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01 Tour du lac de Séde

2 Niveau TRES FACILE

Départ PARKING DU LAC DE SEDE
Distance 2,2 km
Temps 1h .

Dénivelé 11 m (5\ 1.( ﬁ
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% Niveau FACILE

Départ PARKING DE L'EGLISE
Distance 11,1 km

Temps 2h30

Dénivelé 156 m

w0
()
s
£
<
=
S
O
]
5
0
£
S
1
X
=)
<
©
-

Départ PARKING DE LA MAIRIE
Distance 17,8 km

Temps 4h30

Dénivelé 324 m

@ Aurignac e Sentier des 7 collines
@ Aurignac » Sentier delaBorie
€ Aurignac e Sentier deMartin
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21 Sentier des 7 collines
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02 Sentier des Serres

Départ DEVANT LE CIMETIERE
Distance 12,4 km

Temps 3h30

Dénivelé 284 m

12 La tourbiére

Départ MAIRIE
Distance 10,1 km
Temps 2h30
Dénivelé 215 m

Q500 m

< Niveau DIFFICILE

Départ PARKING DU MUSEE DE

Dénivelé 483 m

A
QF—500m N

13 Pile funéraire de Clergue

Départ PARKING DU CIMETIERE
Distance 5,9 km

Temps 1h30

A  Dénivelé 163 m

2
8
2]
<
()
©
n
(O]
O
<
+—
n
e
-
=
9]
D~
i

Départ CENTRE DU VILLAGE
Distance 9,5 km
Temps 3h

A Dénivelé 262 m

22 Sentier de la Borie

% Niveau FACILE
Départ PARKING DU MUSEE DE

L’AURIGNACIEN L’AURIGNACIEN
Distance 15,4 km Distance 4 km
Temps 4h Temps 1h30

Dénivelé 130 m

A
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A
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A
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A
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% Niveau FACILE

Départ AU PIED DU CALVAIRE
Distance 3,3 km

Temps 1h

Dénivelé 207 m

14 Lavoir des Béruts

Départ CENTRE DU VILLAGE
Distance 12 km

Temps 3h

Dénivelé 290 m

18 La Fontaine

Départ PARKING DE LEGLISE
Distance 7,7 km

Temps 2h

Dénivelé 230 m
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23 Sentier de Martin

% Niveau FACILE

A
QF————200m N

A
QF——500m N

A
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% Niveau FACILE

04 Sentier de Garonne

Départ MAISON DE LA GARONNE
Distance 5,7 km

Temps 2h

Dénivelé 131 m

15 Les Landes court

% Niveau FACILE

Départ PARKING DU STADE
Distance 16,7 km

Temps 2h

Dénivelé 97 m

19 Sentier de Saint-Pé-d’Arés

% Niveau FACILE

Départ PARKING DE LA CHAPELLE
SAINT-PE-D’ARES

Distance 8,2 km
Temps 2h
Dénivelé 105 m

24 Sentier Botanique
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Départ PLACE DE GRAVIER
Distance 5,5 km
Temps 1h30

Dénivelé 107 m 0—————1200m ﬁ

08 La forét

% Niveau FACILE

Départ PARKING DU STADE
Distance 8,7 km
Temps 3h

A Dénivelé 279 m

Q500 m

20 VTT Vert

% Niveau FACILE

Départ COMPLEXE SPORTIF
Distance 12,7 km
Temps 2h

Dénivelé 209 m o——s00m N

Sur chaque carte de ce guide, quel que
soit le mode de randonnée utilisé, le tracé
du parcours revét une couleur propre a
sa difficulté.

e Trés facile

Pour personnes aimant les promenades. Le
parcours est sans difficulté physique. Ce
niveau correspond aux petites promenades et
aux balades urbaines. Idéal pour les familles.
- Facile

Pour personnes adeptes des sorties en loisir.
Itinéraires avec peu de difficulté physique qui
laissent du temps a la découverte.

25 Sentier de Friquet

Parcours sur des sentiers avec un léger
dénivelé positif.
Idéal pour les débutants avec une bonne

Les niveaux de difficulté

% Niveau FACILE

condition physique.
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o Niveau FACILE o

Départ PLACE DE LA MAIRIE
Distance 4,2 km

Temps 1h30

Dénivelé 121 m
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Départ PARKING DE LA VILLA
GALLO-ROMAINE

Distance 11,8 km
Temps 3h30

Dénivelé 263 m o500 m

X

Les 4 regles

du parfait randonneur !

Apreés ces quelques conseils et précieuses
informations, les sentiers de Comminges
n’auront plus de secrets pour vous !

P'/‘, T

Consultez la météo avant de partir en randonnée.

S'eq

Equipez-vous de chaussures et vétements adaptés

au parcours. L'été, pensez & porter une casquette ou

un chapeau contre les rayons du soleil et & prendre
de la créeme solaire.

Emportez au minimum 1 litre d’eau par personne.

Prenez dans vos poches quelques aliments
énergétiques (barres de céréales, fruits secs, ...).

R

Protégez le patrimoine rural en prenant soin
des espaces naturels.
Veillez & emprunter les chemins ruraux
et a laisser en I'état les circuits empruntés.

Balisage et signalisation

Le balisage et la signalisation des
itinéraires de randonnée pédestre sont
régis par une charte unique, officielle sur
tout le territoire.

GR® : grande randonnée, linéaire ou en boucle
homologué par la FFRandonnée.

PR® : promenade et randonnée, linéaire ou en
boucle, de 8h max.

Itinéraire Itinéraire
GR® PR®

Bonne direction

Tourner a gauche
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Départ MAIRIE
Distance 11,7 km
Temps 3h
Dénivelé 212 m
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% Niveau TRES FACILE

Départ MAIRIE
Distance 3,4 km
Temps 1h30
Dénivelé 103 m

A
0——200m N

A
QF—200m N

e Difficile

Départ PARKING DE LA MAIRIE Départ PLACE DE LA MAIRIE Départ PLACE DE LA MAIRIE .
Distance 3,7 km Distance 4,2 km Distance 7,9 km Quelques passages hors sentiers avec un
Temps 1h Temps 1h30 Temps 2h dénivelé positif moyen.

Dénivelé 128 m o 200m A Dénivelé 142 m o 200 m A Dénivelé 269 m 0 200 m A Pour confirmés et pratiquants réguliers.
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Tourner a droite

Mauvaise direction



