
Alors que bien manger tout en ne se ruinant pas est une préoccupation importante chez nos
concitoyens, les circuits-courts tirent leur épingle du jeu en Comminges. Plus que jamais, la demande
d’un guide qui recense les producteurs, restaurateurs et métiers de bouche qui commercialisent leurs
créations en direct et travaillent des produits locaux, avec éthique, ne s’est faite sentir.
Du champ à l’assiette en toute transparence : la charte
Préalable à tout recensement de producteurs ou de cuisiniers, la rédaction d’une charte était une
priorité. Il aurait été trop restrictif de ne réduire la liste des professionnels à ceux qui sont labélisés ou
bénéficient de distinction. 
La charte d’engagement a été conçue par et pour les professionnels en partenariat avec l’Office de
Tourisme de la Destination Comminges-Pyrénées. Elle met en exergue les producteurs de toute
profession et les cuisiniers qui travaillent dans les règles de l’art, valorisent les produits du Comminges
et relaient les savoir-faire de chacun.

Un recensement des signataires de la charte mais pas que …
Le Guide « Goûts et Saveurs en Comminges n’est pas seulement un listing de professionnels. Il est bien
plus que cela. Au détour des pages, sont également présentées des recettes, des portraits ou encore
des interviews.
Les partenariats avec Marianne & Juliette, aquarelliste et Annie Mitault, gastronome et conseillère en
gastronomie, fondatrice du concours « Cuisine moi le Comminges » ont permis d’enrichir la brochure
par de superbes illustrations et une réflexion avancée autour des acteurs à mettre en évidence.
Une suite ?
Une suite au guide est prévue dans les mois à venir avec des routes. Très prochainement une route
des 5 saveurs viendra enrichir le guide, ainsi qu’une route des fromages et une route brassicole ou
encore des tiers lieux nourrisseurs.
Le guide est consultable sur le site internet de l’Office de Tourisme, dans la rubrique brochures avec les
autres guides de la Destination Comminges Pyrénées
Le guide « Goûts et Saveurs en Comminges » vient compléter une série de guides présentant la
destination Comminges-Pyrénées autrement. Il fait suite à « En Comminges avec son chien ». Il sera
suivi prochainement d’un guide des associations, plébiscité aussi bien par les habitants que par les
touristes, comme un guide culturel à paraître. C’est l’effervescence à l’Office de Tourisme qui prépare
la saison estivale.
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