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La Vallée de la Garonne

Au fil du fleuve
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Joyau de pierre
�£�­�����Ä�k�­�™���™�k�Ë���Õ���Ž�î�™�™�?�k�`�`�������D�î�‘�¥��
�‘�k�^�î�`�!�����D�:�?�™�¥�k�?�‘�����k�­���•�­�����Ä�k�­�™���î�Ë���Õ��
�����™�k�?�`�����D�­�`���^�k�^���`�¥���������•�­�?���¥�­�����!���U�î��
�Ä�î�U�U�������������U�î���H�î�‘�k�`�`�����Ä�k�­�™�����^�^�)�`����
�����U�î���������k�­�Ä���‘�¥����������la Collégiale 
Saint-Pierre. �s�?���:�������î�­�����•�­�‘�����­��
centre historique de Saint-Gaudens, 
�U�D�����?�Û�������Ä�k�­�™���‘���™���‘�Ä�����­�`�����O�k�U�?�����™�­�‘�Ž�‘�?�™����
�î�Ä�������™�k�`�����U�k�C�¥�‘�������D���Ê�����Ž�¥�?�k�`�&���g�î�?�™�™���Õ�9
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la Maison de la Garonne ���Ä�k�­�™���?�`�Ä�?�¥���������������k�­�Ä�‘�?�‘���U���™��
�`�k�^���‘���­�™���™���2�î�����¥�¥���™���������������Ü���­�Ä�����Ž�­�?�™�™�î�`�¥�!���Ä���‘�?�¥�î���U����
�¥���^�k�?�`���������U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����������U�î���‘���3�?�k�`�����¥�������™�����Ä�k�U�­�¥�?�k�`�™�������™��
�^�?�U�?���­�Ê���`�î�¥�­�‘���U�™���•�­�D�?�U���¥�‘�î�Ä���‘�™���&

Both a source of inspiration and a witness to our history, the Garonne valley is dotted with remarkable sites. The Collégiale 
Saint-Pierre in Saint-Gaudens, the Maison de la Garonne, the Musée des Arts et Figures des Pyrénées, the Circuit du Comminges 
�î�`�����¥�:�����2�k�‘�¥�?�Û���������î�™�¥�U�����k�2���¬�î�?�`�¥�9�q�î�‘�����¥���Å�?�U�U���?�^�^���‘�™�����Ë�k�­���?�`���¥�:�����U�k���î�U���?�����`�¥�?�¥�Ë�&
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témoin de notre histoire,  
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En voiture !
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�Ž���­�¥���™�������k�`�`���‘�������™���î�?�‘�™�����������k�U�?�������#���/�¥��
�����O�­�™�¥�����¥�?�¥�‘����� ���U�î���‘�k�­�¥�����2�î�?�™�î�?�¥���Ž�î�‘�¥�?�������­��
�����U�)���‘�� Circuit du Comminges �•�­�?���î��
�î�����­���?�U�U�?���������`�k�^���‘���­�Ê���Ž�‘�?�Ê���î�­�¥�k�™�����¥��
�^�k�¥�k�™�����­�‘�î�`�¥���U�î���Ž���‘�?�k�������ç�ï�è�ë���,���ç�ï�ë�ê�&��
�¬�k�`���^�­�™�����!���™�?�¥�­���������¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™�!��
�Ä�k�­�™�����k�`�¥�����U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�������������������?�‘���­�?�¥��
���k�`�¥���U���™���¥�‘�?���­�`���™���¥���^�k�?�3�`���`�¥���������™�î��
�3�‘�î�`�����­�‘���î�Ä�������U���­�‘�™���è�æ���æ�æ�æ���Ž�U�î�����™�!��
�¥�k�­�O�k�­�‘�™���Ä�?�™�?���U���™�&

Carrefour des arts et des idées
���­�������`�¥�‘�������D�î�‘�¥�����k�`�¥���^�Ž�k�‘�î�?�`��� �:�î�Ž���U�U�����¬�î�?�`�¥�9�c�î���•�­���™�!��
�U�î���Ž�‘�k�3�‘�î�^�^�î�¥�?�k�`���î�‘�¥�?�™�¥�?�•�­�����™�k�­�:�î�?�¥�����?�`���?�¥���‘�������U�î��
���?�‘���­�U�î�¥�?�k�`�������™���?�������™�!���î�­���Ž�î�‘�¥�î�3���������™�����k�`�`�î�?�™�™�î�`�����™��
���¥�������™�����^�k�¥�?�k�`�™�����™�¥�:���¥�?�•�­���™�&��� ���`�¥�‘�������D�î�‘�¥���`�î�¥�?�k�`�î�U��
�����Ž�­�?�™���è�æ�ç�í�!���U�����U�?���­�����k�`�Ä�?�����¥�k�­�¥���™���U���™��
�2�k�‘�^���™�����D�î�‘�¥���3�î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘���!���U�?�¥�¥���‘�î�¥�­�‘���!��
�Ä�?�����k�!���Ž���?�`�¥�­�‘���"�4�!�����2�î�Ä�k�‘�?�™�����U�î��
���­�‘�?�k�™�?�¥���!���•�­���™�¥�?�k�`�`�������¥���Ž�‘�k�Ä�k�•�­�����U���™��
�����:�î�`�3���™�&

Fuente de inspiración y testigo de nuestra historia, el valle del Garona está salpicado de lugares notables. La Collégiale Saint-
Pierre de Saint-Gaudens, la Maison de la Garonne, el Musée des Arts et Figures des Pyrénées, el Circuit du Comminges y el castillo 
�2�k�‘�¥�?�Û���î���k���������¬�î�?�`�¥�9�q�î�‘�����¥���U�����™�­�^���‘�3�?�‘�ï�`�����`���U�î���?�����`�¥�?���î�����U�k���î�U�&

Saint- 
Gaudens

Saint- 
Gaudens

Saint- 
Gaudens

Voyage dans 
l’histoire locale
�T�^�Ž�k�™�™�?���U�����������™�?�U�U�k�`�`���‘���U�î���Ä�î�U�U�������������U�î��
�H�î�‘�k�`�`�����™�î�`�™���Ä���`�?�‘���™�D�?�^�^���‘�3���‘�����î�`�™��
�U���™���¥�‘���™�k�‘�™�����­��Musée des Arts et 
Figures des Pyrénées. �'���™���î�™�™�?���¥�¥���™��
�Ž�î�‘�U�î�`�¥���™�!�������™���Ž���¥�?�¥�™���™�k�U���î�¥�™���������Ž�U�k�^����
�3���k�`�¥���­�`�����2���^�^���������¥�‘�k�­�Ä���‘�4�!���­�`�����î�U���k�`��
�k�2�2�‘�î�`�¥���­�`�����Ä�­�������Ê�����Ž�¥�?�k�`�`���U�U�����™�­�‘���U����
���•�­�‘�������™���¡�Ë�‘���`�����™�"���×�k�?���?���������•�­�?���Ä�k�­�™��
�î�¥�¥���`�������î�`�™���������:�î�­�¥���U�?���­���������U�D�:�?�™�¥�k�?�‘����
�����™���¡�Ë�‘���`�����™�������`�¥�‘�î�U���™�&

�ï



Étalages  
de saveurs
� �•�­�‘�™�����î�¥�¥�î�`�¥�™���������`�k�™��
�Ä�?�U�U�î�3���™�!���U���™���^�î�‘���:���™���™�k�`�¥��������
�Ä���‘�?�¥�î���U���™�������^�k�`�™�¥�‘�î�¥�?�k�`�™��
�������?���U���k�­�Ä���‘�¥�������™���¥�î�U���`�¥�™��������
�`�k�™���Ž�‘�k���­���¥���­�‘�™�����¥���������`�k�™��
�î�‘�¥�?�™�î�`�™�&���g�î���Ä�î�U�U�������������U�î��
�H�î�‘�k�`�`�����‘���3�k�‘�3����������petits 
marchés typiques �•�­�?���2�k�`�¥��
�U�������k�`�:���­�‘�������™���3�k�­�‘�^���¥�™�&�&�&��
���¥�������™���3�k�­�‘�^�î�`���™���#��� ���‘�¥�î�?�`�™��
�™�k�`�¥���^���^�����U�î�����U�U�?�™���™��
�q�î�‘���:���™���������G�‘�î�`�������3���k�^�^����
�����U�­�?���������¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™�4�&

�/�`�¥�‘�����Ü���­�Ä�����`�k�­�‘�‘�?���?���‘�!��
�¥���‘�‘���™���2���‘�¥�?�U���™�����¥���™�î�Ä�k�?�‘�9

�2�î�?�‘�����¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U�™�!���U�î��
�Ä�î�U�U�������������U�î���H�î�‘�k�`�`����
�î���‘�?�¥����un patrimoine 
culinaire qu’on nous 
envie. �¡�‘���¥�������™�î�U�?�Ä���‘���'

Saint- 
Gaudens

Art de vivre

With its nourishing river, fertile land and traditional skills, the Garonne valley is home to a rich culinary heritage. From Bigorre 
black pork to traditional bread and Bethmale (cow’s milk cheese), there’s plenty to enjoy. To unearth these treasures, visit typical 
markets such as the Halle gourmande in Saint-Gaudens. And there’s no better place to enjoy them than on a terrace in the sunshine 
of the valley.�ç�æ
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Ça vient d’ici !
�'�­���Ž�k�‘�����`�k�?�‘�����������?�3�k�‘�‘�����î�­���Ž�î�?�`��
�¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U�!�����`���Ž�î�™�™�î�`�¥���Ž�î�‘���U����
�����¥�:�^�î�U�����3�2�‘�k�^�î�3�����������Ä�î���:���4���k�­��
���`���k�‘�����U���™�����k�`�Û�™���‘�?���™���î�­�����:�k���k�U�î�¥�����¥��
�U���™���2�‘�­�?�¥�™�����¥���U���3�­�^���™�!��il y a de quoi se 
faire plaisir en vallée de la Garonne !

Se la couler douce  
en terrasse
���Ž�‘�)�™���������™�î�Ä�k�­�‘���­�™���™�����^�Ž�U���¥�¥���™�!���‘�?���`��
�������¥���U���•�­�Dune pause en terrasse �Ž�k�­�‘��
�Ž�‘�k�Û�¥���‘�����`���k�‘�����•�­���U�•�­���™���^�?�`�­�¥���™��������
�U�D�î�^���?�î�`���������­���^�î�‘���:���&���T�U���î�‘�‘�?�Ä�����^���^����
�•�­�����U���™���¥���‘�‘�î�™�™���™���`���������™���^�Ž�U�?�™�™���`�¥���Ž�î�™��
�������U�î���O�k�­�‘�`�����&���~�`�����™�¥���™�?�����?���`���™�k�­�™���U����
�™�k�U���?�U���������U�î���Ä�î�U�U�������������U�î���H�î�‘�k�`�`�����#

Concentré de 
gourmandises

�×�k�?���?���­�`���:�î�­�¥���U�?���­�������™���^�î�‘���:���™��
�U�k���î�­�Ê�&���¡���`���¥�‘���‘���™�k�­�™��la Halle 

gourmande de Saint-Gaudens, �����D���™�¥��
���`�¥�‘���‘�����î�`�™���­�`���­�`�?�Ä���‘�™�������Ž�î�‘�¥�&���T���?�!���¥�k�­�¥��

�`�D���™�¥���•�­�������k�­�U���­�‘�™�!���î�‘�n�^���™�����¥���™�k�­�‘�?�‘���™�&�����­��
�Û�U���������Ä�k�™���î���:�î�¥�™�!���`�k�`���™���­�U���^���`�¥���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ��

�‘���`���k�`�¥�‘���‘�������™�����k�^�^���‘���î�`�¥�™�����¥�������™���Ž�‘�k���­���¥���­�‘�™��
�U�k���î�­�Ê���Ž�î�™�™�?�k�`�`���™���^�î�?�™���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ�����3�î�U���^���`�¥���Ž�k�­�Ä�k�?�‘��
�î���^�?�‘���‘���U�D�î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘�����‘���^�î�‘�•�­�î���U���������������¥�¥�������÷�¥�?�™�™����
�������Ž�?���‘�‘���™�����î�U���î�?�‘���™�!�����^���U���^�î�¥�?�•�­�����������U�î���Ä�?�U�U���������Ž�­�?�™��
�™�î�����k�`�™�¥�‘�­���¥�?�k�`�����`���ç�î�ê�é�&

� �k�`���™�­���‘�A�k���`�­�¥�‘�?���?�k�!���™�­�™���¥�?���‘�‘�î�™���2���‘�¥�?�U���™���Ë���™�­�™���k�Û���?�k�™���¥�‘�î���?���?�k�`�î�U���™�!�����U���Ä�î�U�U���������U���H�î�‘�k�`�î���î�U�����‘�3�î���­�`���‘�?���k���Ž�î�¥�‘�?�^�k�`�?�k�����­�U�?�`�î�‘�?�k�&���'���™������
el cerdo negro de Bigorre hasta el pan tradicional, pasando por el Bethmale (queso de leche de vaca), hay mucho que saborear. 
Para descubrir estos tesoros, visite mercados típicos como la Halle gourmande de Saint-Gaudens. Y no hay mejor lugar para 
disfrutarlos que en una terraza al sol del valle.

Saint- 
Gaudens

Saint- 
Gaudens

�ç�ç



Ça bouge au Lac !
�¬�?�¥�­���������Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥�������­�������`�¥�‘���9�Ä�?�U�U���!��
�?�����î�U���Ž�k�­�‘���Ž�î�™�™���‘���­�`�����O�k�­�‘�`���������`��
�2�î�^�?�U�U���!���Ä���`���Õ���Ž�‘�k�Û�¥���‘���������U�D�î�¥�^�k�™�Ž�:�)�‘����

�‘���Ä�?�3�k�‘�î�`�¥�������­ lac de Sède. ���¬�k�`��
�î�?�‘�����������O���­�Ê�!���™���™���î�^���`�î�3���^���`�¥�™��

�™�Ž�k�‘�¥�?�2�™�!���™���™�����î�U�î�����™��
�‘���Ž�k�™�î�`�¥���™�!���™���™���¥�î���U���™��
�������Ž�?�•�­���9�`�?�•�­���!���™���™��
���î�‘�������­���™�&�&�&�����`���2�k�`�¥���­�`���™�?�¥����

�?�`���k�`�¥�k�­�‘�`�î���U�������î�`�™���U�î��
�Ä�î�U�U�����&

À pied dans la vallée
�'�����q�k�`�¥�‘���O���î�­�������¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™�!���U�î���Ä�î�U�U�������������U�î��
�H�î�‘�k�`�`�����î���k�`���������`��sentiers de randonnée qui 
raviront tous les amoureux de la marche. ���s�k�­�™��
�Ä�k�­�™���î�Ä�k�`�™�����k�`���k���¥���������™���¥�‘�î�����™���‘�?���:���™�����`���‘���`���k�`�¥�‘���™��
�Ž�î�™�™�?�k�`�`�î�`�¥���™�!�����k�­���U���™�����¥���Ž�î�`�k�‘�î�^�î�™���™���`�™�î�¥�?�k�`�`���U�™�&��
� ���‘�¥�î�?�`�™���Ž�‘�k�Ž�k�™���`�¥���^���^���������™��parcours 
d’orientation. �¬�?���Ä�k�­�™���`�����™�î�Ä���Õ���Ž�î�™���U���•�­���U�����^�Ž�‘�­�`�¥���‘�!��
�¥���U�����:�î�‘�3���Õ���U�D�î�Ž�Ž�U�?���î�¥�?�k�`���<���¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™���=�&���/�U�U����
�Ä�k�­�™���^�k�`�¥�‘���‘�î���U�î���Ä�k�?�����#

�£�­�î�`�����?�U���™�D�î�3�?�¥��������
parler nature,  

�U�î���Ä�î�U�U�������������U�î���H�î�‘�k�`�`����
���`�����k�`�`�î�?�¥���­�`���‘�î�Ë�k�`�&��

�s�k�‘�^�î�U��� �����U�U�������™�¥��
�¥�k�^���������������î�`�™���•�­�î�`����

���U�U�������¥�î�?�¥���Ž���¥�?�¥�����#

Saint- 
Gaudens

Par nature

Listed as a Natura 2000 site, the Garonne valley is an open-air delight. From the Lac de Sède to the climbing wall at Saint-
�H�î�­�����`�™�!���`�k�¥���2�k�‘�3���¥�¥�?�`�3���¥�:�����Û�™�:�?�`�3���™�Ž�k�¥�™�!���?�¥�D�™���î�������U�?�3�:�¥���2�k�‘���î�U�U���¥�:�����2�î�^�?�U�Ë�&���Þ�k�­�����î�`���î�U�™�k���k�Ž�¥���2�k�‘���î���:�?�R�����k�‘���î�`���k�‘�?���`�¥�����‘�?�`�3�����k�­�‘�™���&���×�?�™�?�¥��
the ‘Rando Comminges’ app. The Serres trail will certainly win you over, with its start offering a prodigious view of the Pyrenees. 
The pump track at Labarthe-Rivière will delight thrill-seekers.�ç�è
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Partie de pêche
�£�­�?�����?�¥���H�î�‘�k�`�`�������?�¥���Ž�k�?�™�™�k�`�™�&�����U�k�‘�™�!��
�2�k�‘�����^���`�¥�!���U���™���î�Û���?�k�`�î���k�™���������U�î��
pêche �U�D�k�`�¥�����?���`�����k�^�Ž�‘�?�™��� ���?���?�!���?�U���Ë��
�î���¥�k�­�O�k�­�‘�™���­�`�����k�`�����k�?�`���k�´���U�î�`�����‘��
�™�î���U�?�3�`���&���/�¥���Ä�k�­�™���™�î�Ä���Õ���•�­�k�?���'���g�î��
�G�������‘�î�¥�?�k�`���������Ž�����:�����é�ç���î���‘�������`�™�����™�­�‘��
�™�k�`���™�?�¥�����¥�k�­�™���U���™���Ž�î�‘���k�­�‘�™���������Ž�����:�������­��
�����Ž�î�‘�¥���^���`�¥�&���¬�Ë�^�Ž�î�!���`�k�`���'

Une nature préservée
�g�D���`�™���^���U�����������U�î���H�î�‘�k�`�`�������™�¥���?�`�™���‘�?�¥���î�­���‘���™���î�­��
Natura 2000. �¡�U�­�™�?���­�‘�™���™�?�¥���™�����U�î�™�™���™���O�î�U�k�`�`���`�¥��
�™�î���Ä�î�U�U�����&���¡�î�‘�^�?�����­�Ê�!���U�����™�?�¥�����<���H�î�‘�k�`�`���!�����‘�?�)�3���!��
�O���‘�™�!���¬�î�U�î�¥���¡�?�•�­�������¥���s���™�¥�����=���•�­�?�����`�3�U�k�������ç�é�æ��
���k�^�^�­�`���™�����D�~�����?�¥�î�`�?�������k�`�¥���¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™�&

La tête dans les nuages
Accroché à votre BMX �™�­�‘���U�����¡�­�^�Ž���¥�‘�î���R��������
�g�î���î�‘�¥�:���9�¤�?�Ä�?�)�‘���!���Ä�k�­�™���Ä�?�‘���Ä�k�U�¥���Õ�����î�`�™���U���™���î�?�‘�™�����¥��
�Ü�?�‘�¥���Õ���î�Ä�������U���™���`�­�î�3���™���������U�î���Ä�î�U�U�������������U�î���H�î�‘�k�`�`���&���¬�?��
�Ä�k�­�™���™�k�­�:�î�?�¥���Õ���î�U�U���‘�����`���k�‘�����Ž�U�­�™���:�î�­�¥�����¥���U���™���k���™���‘�Ä���‘��
�Ž�î�?�™�?���U���^���`�¥�!���`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�`�k�`�™���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���™�­�‘���U����
�™���`�¥�?���‘�������™���¬���‘�‘���™�&�����­�������Ž�î�‘�¥���������������Ž�î�‘���k�­�‘�™���™�?�¥�­��������
�×�?�U�U���`���­�Ä���9�����9�¤�?�Ä�?�)�‘���!���U�����Ž�î�`�k�‘�î�^�î���Ä�k�­�™���k�2�2�‘�����­�`����
�Ä�­�����Ž�‘�k���?�3�?���­�™�����™�­�‘���U�î�����:�î�C�`���������™���¡�Ë�‘���`�����™�&

Labarthe- 
Rivière

Régades

Aller plus haut
�����2�k�‘�������������Ä�k�?�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™���¥�k�­�™��
�U���™���O�k�­�‘�™�������Ž�­�?�™���U�î���Ä�î�U�U�����!���?�U���Ž���­�¥��
�Ä�k�­�™���Ž�‘���`���‘�������k�^�^�����­�`�� envie de 
grimper. ���Ä�î�`�¥���������Ä�k�­�™���î�¥�¥�î�•�­���‘��
�î�­�Ê���Ž�î�‘�k�?�™���‘�k���:���­�™���™�!���`�k�­�™���Ä�k�­�™��
���k�`�™���?�U�U�k�`�™���­�`���Ž���¥�?�¥�����`�¥�‘�î�C�`���^���`�¥��
�™�­�‘���U����mur d’escalade de Saint-
Gaudens. ���/�`���î���‘�����Ž�î�‘�������™���^�k�`�?�¥���­�‘�™��
���:���Ä�‘�k�`�`���™�!���Ä�k�­�™���������k�­�Ä�‘�?�‘���Õ���U���™��
���î�™���™���������U�D�î�U�Ž�?�`�?�™�^�������`���¥�k�­�¥�����™�����­�‘�?�¥���&

�'�����U�î�‘�î���k���U�­�3�î�‘���s�î�¥�­�‘�î���è�æ�æ�æ�!�����U���Ä�î�U�U���������U���H�î�‘�k�`�î�����™���­�`�î�������U�?���?�î���î�U���î�?�‘�����U�?���‘���&���'���™���������U���U�î�3�k���������¬�)�������:�î�™�¥�î�����U���‘�k���l���‘�k�^�k���������¬�î�?�`�¥�9
Gaudens, pasando por los lugares de pesca, es una delicia para toda la familia. También puede optar por una excursión o un 
�‘�����k�‘�‘�?���k���������k�‘�?���`�¥�î���?�l�`�&���×�?�™�?�¥�����U�î���î�Ž�U�?���î���?�l�`���<�¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™�=�&���/�U���™���`�����‘�k���������¬���‘�‘���™���U�������k�`�•�­�?�™�¥�î�‘�ï�!�����k�`���™�­���?�`�?���?�k���•�­�����k�2�‘���������­�`�î��
vista prodigiosa de los Pirineos. La pista de pump track de Labarthe-Rivière hará las delicias de los amantes de las sensaciones 
fuertes.

Bords de 
Garonne

�ç�é



�ç�ê

�g
��

��
�×

��
�g

�g
�0

�/
��

�'
�/

��
�g

��
��

�H
��

�¤
�~

�s
�s

�/

�×�k�­�™�������:�î�Ž�Ž���‘�����`��
�î�^�k�­�‘���­�Ê���Ž�k�­�‘�������3�­�™�¥���‘��

une racle�e face aux 
Pyrénées,�����î���Ä�k�­�™�����?�¥���'��
�g�D���Ê�Ž���‘�?���`�������™�����Ä�?�¥�������U�î��
�¥�î���U�������D�k�‘�?���`�¥�î�¥�?�k�`��������

�¤���3�î�����™�&��
�¬�­�?�Ä���Õ�9�`�k�­�™���#

Z�m sur...
une raclette party !

If you’re looking for a romantic getaway to enjoy a raclette facing the Pyrenees, follow us on the Sentier de Cap de Pouy. When 
you arrive at the Régades orientation table, settle in with all the ingredients for happiness (local ham, artisan bread made with 
�`�î�¥�­�‘�î�U���™�k�­�‘���k�­�3�:�!���‘�î���U���¥�¥�����Ž�î�`�™�!�����î�`���U���™�!�����k�¥�¥�U�����k�2���Å�:�?�¥�����Å�?�`�����î�`�����¡�Ë�‘���`���î�`�����:�����™���4�&���/�`�O�k�Ë���¥�:�?�™���^�î�3�?���î�U���^�k�^���`�¥���2�‘�k�^���¥�:�������k�^�2�k�‘�¥��
of your own love bubble.

Si buscas una escapada romántica para disfrutar de una raclette frente a los Pirineos, síguenos por el Sentier de Cap de Pouy. 
Cuando llegues a la mesa de orientación de Régades, acomódate con todos los ingredientes para la felicidad (jamón local, pan 
�î�‘�¥���™�î�`�k���:�����:�k�����k�`���^�î�™�î���^�î���‘�����`�î�¥�­�‘�î�U�!���™�î�‘�¥���`���™���Ž�î�‘�î���U�î���‘�î���U���¥�¥���!���Ä���U�î�™�!�����k�¥���U�U�î���������Ä�?�`�k�����U�î�`���k���Ë���•�­���™�k���������U�k�™���¡�?�‘�?�`���k�™�4�&���'�?�™�2�‘�­�¥����
de este momento mágico desde la comodidad de su propia burbuja de amor.�ç�ê
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Assurer les 
fondamentaux
Avant de partir...  �k�`���Ä���‘�?�Û�����•�­����
�U�����Ž�î�`�?���‘�����k�`�¥�?���`�¥�����?���`���¥�k�­�™���U���™��
�?�`�3�‘�����?���`�¥�™�����­�����k�`�:���­�‘��� �����­���O�î�^���k�`��
�������Ž�î�Ë�™�!�����­���Ž�î�?�`���î�‘�¥�?�™�î�`�î�U���î�­���U���Ä�î�?�`��
�`�î�¥�­�‘���U�!���U���™���Ž�k���U�k�`�™�������‘�î���U���¥�¥���!���U���™��
���k�­�3�?���™�!���U�î�����k�­�¥���?�U�U�����������Ä�?�`�����U�î�`�������¥�!��
���Ä�?�����^�^���`�¥�!���­�`�������î�­���^�k�‘�����î�­��������
�2�‘�k�^�î�3���������™���¡�Ë�‘���`�����™�&��� �D���™�¥�����k�`�!���k�`���î��
�¥�k�­�¥���������•�­�D�?�U���2�î�­�¥�&���~�`���Ž���­�¥���Ë���î�U�U���‘���#

Un moment rien  
que pour nous
�¤���™�Ž�?�‘���‘���U�D�î�?�‘���Ž�­�‘�!���Ž�‘�k�Û�¥���‘�����­��
calme et déconnecter. �g�î���`�î�¥�­�‘����
�`�k�­�™���‘���™�™�k�­�‘�����&���~�`���™�����™���`�¥�����?���`��� ��
�î�™�™�?�™�����n�¥���9���9���n�¥���!���������k�`�¥���^�Ž�U���‘�������™��
�Ž�î�Ë�™�î�3���™�!���������‘���U�?���2���k�´���U�î�����:�î�C�`���������™��
�¡�Ë�‘���`�����™���™���������™�™�?�`���������U�D�:�k�‘�?�Õ�k�`�&��
�T�U���`�D�Ë���î���‘�?���`�������î�O�k�­�¥���‘�!���™�?�^�Ž�U���^���`�¥��
�Ž�‘�k�Û�¥���‘�"

Sur le chemin 
de la béatitude
Sur le Sentier de Cap de Pouy ...
�U���™�����:���^�?�`�™�����^�Ž�?���‘�‘���™���î�­���^�?�U�?���­�������™��
���:���`���™���`�k�­�™���^�)�`���`�¥���Ä���‘�™���U���™�����‘���¥���™�&���q�î�?�`��
���î�`�™���U�î���^�î�?�`�!���`�k�­�™���Ž�‘�k�Û�¥�k�`�™���������������^�k�^���`�¥�����������­�Ê�&��
�s�k�™�����?�™���­�™�™�?�k�`�™���™�����^���U���`�¥�������`�k�™���‘���3�î�‘���™�����k�^�Ž�U�?�����™�!��
�?�U���`�����‘���™�¥�����•�­�����`�k�­�™���î�­�����•�­�‘���������U�î���`�î�¥�­�‘���&���¡�­�?�™���U����
�Ž�î�Ë�™�î�3�����™�����������k�­�Ä�‘���&���'���Ž�­�?�™���U�����Ž�?���^�k�`�¥���Ž�Ë�‘���`�����`�!��
�`�k�­�™���‘�����k�`�`�î�?�™�™�k�`�™���U���™���™�k�^�^���¥�™��� ���¡�?�������­���q�?���?�!���U����
� �î�3�?�‘�������¥���U�����¡�?�������­���H�î�‘���¥�k�­�¥���Ž�‘�k���:�����������`�k�­�™�&���s�k�­�™��
�™�k�^�^���™���™�­�‘���­�`�������U�Ä�����)�‘���������Ä�î�`�¥���U�î�����:�î�C�`���������™��
�¡�Ë�‘���`�����™���#

1

2

3

4

Quand l’authenticité 
rencontre l’originalité
On s’installe confortablement dans notre bulle 
d’amour. �~�`���î�������O�����^�î�`�3�����­�`�����‘�î���U���¥�¥���������U�î�����k�­�3�?���&��
�~�`���™�D���™�¥�������O�������î�U�î���������`���î�^�k�­�‘���­�Ê�����î�`�™���U�î���`�î�¥�­�‘���&��
�q�î�?�™���2�î�?�‘�����U���™�������­�Ê�!���`�k�`���O�î�^�î�?�™���#���~�`���3�î�Õ�k�­�?�U�U����������
���k�`�:���­�‘���#�� 
�O�^�^�^�!���U�������k�­�Ê���2�­�^���¥�����­���2�‘�k�^�î�3�����`�k�­�™���¥�?�¥�?�U�U�����U���™��
�`�î�‘�?�`���™�&��� �D���™�¥���U�D�:���­�‘�����������U�î�������3�­�™�¥�î�¥�?�k�`�&���£�­���U���?�`�™�¥�î�`�¥��
�^�î�3�?�•�­�����#
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Balcon sur les Pyrénées
Le Piémont pyrénéen
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Montréjeau

�ç�í



Vous cherchez la 
Bastide royale ?
�¡�k�­�‘���U�î���¥�‘�k�­�Ä���‘�!���?�U���™�­�2�Û�¥���������Ä�k�­�™���Ž�U�î�����‘��
���`���™�k�`�������`�¥�‘���!���¡�U�î�������×�î�U���`�¥�?�`���������?�U�U��������
�q�k�`�¥�‘���O���î�­�&���/�:���k�­�?�!��Montréjeau et la 
Bastide royale ne font qu’une ! �s������
�î�­���Ý�T�T�T�����™�?�)���U���!���q�k�`�¥�‘���O���î�­���2�î�?�¥���Ž�î�‘�¥�?����
�����™���Ž�U�­�™���������é�ë�æ�����î�™�¥�?�����™�����k�`�™�¥�‘�­�?�¥���™��
�î�­���q�k�Ë���`�����3�������î�`�™���U�����¬�­���9�~�­���™�¥�&��
�¬�¥�‘�­���¥�­�‘�����™���î�­�¥�k�­�‘�����D�­�`�����Ž�U�î�������î�Ä������
�����™���‘�­���™�����`�����î�^�?���‘�!���U���™�����î�™�¥�?�����™��
���¥�î�?���`�¥���`�k�™���Ž�‘���^�?���‘�™���U�k�¥�?�™�™���^���`�¥�™�&���g���™��
�î�‘���î�����™���������U�î�����k�^�^�­�`�����¥���^�k�?�3�`���`�¥��
�����������¥�¥�����Ž�î�‘�¥�?�����������U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����U�k���î�U���&��
�¬�­�?�Ä���Õ���U�����Ž�î�‘���k�­�‘�™���Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`�����Ž�k�­�‘��
�Ž�U�k�`�3���‘�����î�`�™���U�î���^���^�k�?�‘�����������`�k�¥�‘����
���î�™�¥�?����

Riche et étonnante, 
la culture rayonne 

�Ž�î�‘�¥�k�­�¥�����î�`�™���U�����Ž�?���^�k�`�¥��
�Ž�Ë�‘���`�����`�&���������:�î���­�`����

�������Ä�k�™�����î�U�î�����™�!���U�î�?�™�™���Õ�9
�Ä�k�­�™���™�­�‘�Ž�‘���`���‘�����Ž�î�‘���U���™��
�¥�‘���™�k�‘�™���•�­�D���U�U�����Ä�k�­�™���U�?�Ä�‘���&��

Montréjeau

Côté culture

The Pyrenean foothills have a rich and astonishing cultural heritage that will take you on a journey. Following in the footsteps of 
�¥�:�����q�?�����U�������3���™���?�`���¥�:�����‘�k�Ë�î�U�����î�™�¥�?�������k�2���q�k�`�¥�‘���O���î�­�!���Ë�k�­�‘���•�­���™�¥���™�­�������`�U�Ë���¥�î�R���™���Ë�k�­���¥�k���¥�:�����ç�ï�¥�:�������`�¥�­�‘�Ë���î�¥���¥�:�����'�k�^�î�?�`�����������×�î�U�^�?�‘�î�`������
(our very own Chambord!). Then, suddenly, on a Monday morning, Japan appears before you in the Montréjeau covered market with 
its fascinating Mikoshi. Finally, immerse yourself in the light of the stained glass windows of the Atelier vitrail du Mont-Royal.�ç�î
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Le Japon au pied  
des Pyrénées ?
�g�����Ä�k�Ë�î�3�������­�U�¥�­�‘���U���î���U�?���­���U�k�‘�™�����­���^�î�‘���:�������­���U�­�`���?��
�^�î�¥�?�`�������U�î���Ž���¥�?�¥�����:�î�U�U�����������q�k�`�¥�‘���O���î�­�&���g���!���Ä�k�­�™���î�¥�¥���`����
�­�`���^�?�R�k�™�:�?���3�Ž�î�U�î�`�•�­�?�`�����?�Ä�?�`�4�!���™�Ë�^���k�U�������D�î�^�?�¥�?�����k�2�2���‘�¥��
�Ž�î�‘���­�`���Ä�?�U�U�î�3�����������U�î���‘���3�?�k�`���O�î�Ž�k�`�î�?�™�������­���¹�n�:�k�R�­�������•�­�?��
�U�î�����k�^�^�­�`�������™�¥���Ä���`�­�������`���î�?�������î�Ž�‘�)�™���U�����¥�™�­�`�î�^�?��������
�è�æ�ç�ç�&���À�`�?�•�­�������`���/�­�‘�k�Ž���!���?�U���Ž�î�‘���k�­�‘�¥���Ž�î�‘�2�k�?�™���U���™���‘�k�­�¥���™��
���D�/�­�‘�k�Ž�����U�k�‘�™�•�­�����`�k�™���î�^�?�™���O�î�Ž�k�`�î�?�™���™�k�­�:�î�?�¥���`�¥���2�î�?�‘����
�������k�­�Ä�‘�?�‘���U���­�‘�����­�U�¥�­�‘�����™�­�‘���U�����×�?���­�Ê��� �k�`�¥�?�`���`�¥�&

Maîtres de lumière
�£�­�?���`�D�î���O�î�^�î�?�™�����¥�����™�­���O�­�3�­�����Ž�î�‘���U�����O���­���������U�­�^�?�)�‘����
�k�2�2���‘�¥���Ž�î�‘���­�`���Ä�?�¥�‘�î�?�U���'���¹�‘�k�­�Ä���‘���U�D���•�­�?�U�?���‘�������`�¥�‘�����U�����^�k�¥�?�2�!��
�U�î�����k�­�U���­�‘�����¥���U�î���U�­�^�?�)�‘�����Ž�k�­�‘���¥�‘�î�`�™�^���¥�¥�‘�����­�`���^���™�™�î�3����
�k�­���Ž�î�‘�¥�î�3���‘���­�`�����:�?�™�¥�k�?�‘���&���¹���U�����™�¥���U�����2�î���­�U���­�Ê���¥�î�U���`�¥��������
�q�î�‘�Ë�U�?�`�������¥���������G�‘�î�`���k�?�™�&�����­���™���?�`���������U�DAtelier vitrail 
du Mont-Royal, �����™�������­�Ê���^�î�C�¥�‘���™���î�‘�¥�?�™�î�`�™�!���Ž���?�`�¥�‘���™��
�Ä���‘�‘�?���‘�™�!���•�­�Ä�‘���`�¥�������U�î���™�î�­�Ä���3�î�‘���������­���Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`����
�Ä�?�¥�‘�î�?�U�������™�����3�U�?�™���™���������q�?���?�9�¡�Ë�‘���`�����™�!���™�­�‘�¥�k�­�¥�����­��
� �k�^�^�?�`�3���™�!�����¥�����`���:�î�`�¥���`�¥���Ä�k�¥�‘�����:�î���?�¥�î�¥�����������k�­�U���­�‘�™��
�Ä�?�Ä�î�`�¥���™�&

�×�?�™�?�¥�����Ž�î�Ë�î�`�¥�����™�­�‘���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™�&

Montréjeau

À voir absolument !
�×�k�­�™���™�k�­�:�î�?�¥���Õ���Ž�‘�k�Û�¥���‘�����D�­�`�����^�î�3�`�?�Û�•�­����
�Ä�­�����™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™���U�k�‘�™�����D�­�`�������î�U�î���������î�`�™��
�­�`�����Ž�‘�k�Ž�‘�?���¥�����^�î�O���™�¥�­���­�™�����'��Le Domaine 
de Valmirande vous attend ! ���Ä�������™�k�`���Ž�î�‘����
�������ê�ç���:�����¥�î�‘���™�����¥���™�k�`���î�‘���k�‘���¥�­�^���������ç�î�æ��
���™�™���`�����™�����D�î�‘���‘���™�!���Ä�k�­�™���™���‘���Õ���3�î�3�`�î�`�¥�&������
�`�k�¥���‘��� ���U�������:�÷�¥���î�­�!���?�`�™�Ž�?�‘���������™�����:�÷�¥���î�­�Ê��������
�U�î���g�k�?�‘���!���™�������k�`�¥���^�Ž�U�����������U�D���Ê�¥���‘�?���­�‘�&���×�k�­�™��
�Ž�k�­�‘�‘���Õ�����3�î�U���^���`�¥���î���^�?�‘���‘���™���™�������­�‘�?���™�����`��
�^�î�‘���‘�������¥���™�î�����:�î�Ž���U�U�����k�‘�`�������������™�Ž�U���`���?�����™��
�Ä�?�¥�‘�î�­�Ê�&�����U�k�‘�™�!�����k�^���U�����'

Montréjeau

Las estribaciones de los Pirineos poseen un rico y sorprendente patrimonio cultural que le llevará de viaje. Siguiendo los pasos 
�������U�î���/���î�����q�����?�î�����`���U�î�����î�™�¥�?���î���‘���î�U���������q�k�`�¥�‘���O���î�­�!���™�­�����®�™�•�­�����î���U�����U�U���Ä�î�‘�ï���������‘���Ž���`�¥�����î�U���™�?�3�U�k���Ý�T�Ý�����`�����U���'�k�^�î�?�`�����������×�î�U�^�?�‘�î�`������
(¡nuestro Chambord particular!). Luego, de repente, un lunes por la mañana, Japón aparece ante usted en el mercado cubierto de 
�q�k�`�¥�‘���O���î�­�����k�`���™�­���2�î�™���?�`�î�`�¥�����q�?�R�k�™�:�?�&���¡�k�‘���®�U�¥�?�^�k�!���™�­�^���‘�O�î�™�������`���U�î���U�­�Õ���������U�î�™���Ä�?���‘�?���‘�î�™�������U�����¥���U�?���‘���Ä�?�¥�‘�î�?�U�����­���q�k�`�¥�9�¤�k�Ë�î�U�&

Montréjeau
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«Napoléon»  
sur un plateau
Un plateau de fromages ! �/�:���k�­�?�!��
�����‘�‘�?�)�‘�����������`�k�^���?�U�U�­�™�¥�‘�����™�������î���:�����­�`��
�����U�?���?���­�Ê���2�‘�k�^�î�3�������k�`���­�����¥���2�î���‘�?�•�­����
�™�­�‘���`�k�™���¥���‘�‘���™�&���s�������`�¥�‘�����U���™���^�î�?�`�™�������™��
Fromagers de Mont Royal, ���?�U���Ä�î���Ä�k�­�™��
�™�����­�?�‘�����������k�­�Ž���™�°�‘�&���¬�k�`���î�‘�^�����™�����‘�)�¥����� �� 
�™�k�­�™���™�î�����‘�k�°�¥�������‘�­�`���!���¥�Ë�Ž�?�•�­����������
���:���Õ���`�k�­�™�!���Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ���­�`�����•�­�‘��
�¥���`���‘�������¥���2�k�`���î�`�¥�&���À�`�������î�‘�î���¥���‘�?�™�¥�?�•�­����
�•�­�?���Ž���‘���­�‘�������î�`�™���U�����¥���^�Ž�™�&���q���^����
�Ä�?���­�Ê�!���������2�‘�k�^�î�3�������������‘�����?�™���2�î���‘�?�•�­����
�����q�k�`�¥�‘���O���î�­���3�î�‘�������¥�k�­�¥�����™�k�`��

�k�`���¥�­�k�™�?�¥���&���/�¥���™�?���Ä�k�­�™���Ä�k�­�U���Õ��
�™�î�Ä�k�?�‘�����D�k�´���?�U���¥�?���`�¥���™�k�`���`�k�^�!���?�U��

�™�­�2�Û�¥���������Ä�k�­�™���Ž�U�î�����‘�������Ä�î�`�¥��
�™�î�����î�Ä�������D�î�2�Û�`�î�3���&���×�k�­�™���Ë��
�k���™���‘�Ä���‘���Õ���U�î���^�k�`�¥�î�3�`���� 
�<���¡���`�`���9�O�î�­�¥�����=���Ž�U�­�™��
���k�`�`�­�����™�k�­�™���U�D�î�Ž�Ž���U�U�î�¥�?�k�`�� 
�<���s���Õ���������s�î�Ž�k�U���k�`���=�&

�£�­���U�U�����•�­�����™�k�?�¥��
�Ä�k�¥�‘���������™�¥�?�`�î�¥�?�k�`��

���k�^�^�?�`�3���k�?�™���!���Ä�k�­�™��
�¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ���¥�k�­�O�k�­�‘�™��de 
quoi vous régaler.���g����
�Ž�?���^�k�`�¥���Ž�Ë�‘���`�����`���`����
�����‘�k�3�����Ž�î�™�������U�î���‘�)�3�U����
�î�Ä�����������™���™�Ž�����?�î�U�?�¥���™��

�¥�k�­�¥���™���Ž�U�­�™���™�î�Ä�k�­�‘���­�™���™��
�U���™���­�`���™���•�­�����U���™���î�­�¥�‘���™�&Montréjeau

Art de vivre

The Pyrenean foothills are full of tasty specialities. The Montréjeau market on Monday mornings will provide you with everything 
you need to prepare a 100% local meal. For cheese, we recommend the Napoléon from Fromagers de Mont Royal. For dessert, don’t 
�^�?�™�™���k�­�‘���2�î�^�k�­�™���U�?�¥�¥�U���������U�?���î���Ë�!���¥�:�����^�?�U�U�î�™�™�k�`�&�����`�����Å�:���`���?�¥�D�™���¥�?�^�����2�k�‘�����k�2�2�����!���Å�����U�k�Ä�����î�����?�¥�����k�2��� �:�k���k�U�î�¥���'�î�‘�����`�`�������k�`�2�����¥�?�k�`���‘�Ë�&20
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Le bonheur en une bouchée
�'�����U�î���2�î�‘�?�`���!�����­���™�­���‘���!�������™���•�­�2�™�!�����­���U�î�?�¥�!���­�`���Ž���­��������
���?�¥�‘�k�`�����¥���������Ü���­�‘�����D�k�‘�î�`�3���‘�&���×�k�?���?���U���™���?�`�3�‘�����?���`�¥�™��
�™�?�^�Ž�U���™�����¥�����2�Û���î�����™�����­��millasson, notre petite 
gourmandise phare. �q�î�?�`�¥���`�î�`�¥�!���`�k�­�™���Ä�k�­�™���^���¥�¥�k�`�™��
�î�­�������Û�����D���`�����k�`�2�����¥�?�k�`�`���‘�&���¡�î�™���™�?���™�?�^�Ž�U�����#���T�U���Ä�k�­�™��
�^�î�`�•�­���������‘�¥�î�?�`���^���`�¥���U�î�����k�^�Ž�k�™�?�¥�?�k�`���™�����‘�)�¥�����•�­�����U���™��
�q�k�`�¥�‘���O���î�­�U�î�?�™���™�����Ž�î�‘�¥�î�3���`�¥�������Ž�­�?�™���ç�î�í�ç�&���'�����¥�k�­�¥����
�2�î���k�`�!���U�����^���?�U�U���­�‘���^�k�^���`�¥���������`�D���™�¥���Ž�î�™���U�î���Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`��
�^�î�?�™���U�î�������3�­�™�¥�î�¥�?�k�`���#���À�`���Ž���¥�?�¥�����k�`�™���?�U��� �������Ž���?�`�����™�k�‘�¥�?�����­��
�2�k�­�‘�!�����`���k�‘�����¥�?�)�����!���U�����^�?�U�U�î�™�™�k�`�� 
�Ä�î���‘�î�Ä�?�‘���Ä�k�™���Ž�î�Ž�?�U�U���™���#

L’incontournable 
marché
�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ�������^�î�`�����‘���î�­�Ê���:�î���?�¥�î�`�¥�™��
���­���Ž�?���^�k�`�¥���Ž�Ë�‘���`�����`��� ��le marché de 
Montréjeau le lundi, c’est sacré !  
�g�����‘�?�¥�­���U�����k�^�^���`�������¥�n�¥���U�����^�î�¥�?�`�����¥���™����
�¥���‘�^�?�`�����Ä���‘�™���ç�è�:�é�æ���3�U�D�:���­�‘���������������3�­�™�¥���‘��
�Ä�k�™���î���:�î�¥�™���#�4�&���/�`�¥�‘�������¥�î�U�™���������2�‘�­�?�¥�™�����¥��
�U���3�­�^���™���U�k���î�­�Ê�����¥���™�Ž�����?�î�U�?�¥���™�����?���`��������
���:���Õ���`�k�­�™�!���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���Ä�k�­�™���‘���3�î�U���‘���#

Ausson

Le chocolat,  
c’est bon pour la santé 
� ���¥�¥�����Ž�‘�����?���­�™�����?�`�2�k�‘�^�î�¥�?�k�`���`�k�­�™���Ä�?���`�¥���������g�­���k�Ä�?����
�'�î�‘�����`�`���&���/�¥���k�`���Ž���­�¥���U�������‘�k�?�‘����� ���U�����2�k�`���î�¥���­�‘��������
Chocolat Dardenne ���¥�î�?�¥���Ž�:�î�‘�^�î���?���`�����:�k���k�U�î�¥�?���‘���#�� 
�/�¥���™�?���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ�������™�k�?�`�����D�î�­�¥�‘���™���î�‘�3�­�^���`�¥�™���Ž�k�­�‘��
���������‘�������U�î���¥���`�¥�î�¥�?�k�`���U�D���™�Ž�‘�?�¥���¥�‘�î�`�•�­�?�U�U���!���Ä�k�?���?�������­�Ê��
�?�`�2�k�‘�^�î�¥�?�k�`�™���•�­�?���Û�`�?�‘�k�`�¥���������Ä�k�­�™�����k�`�Ä�î�?�`���‘����� ��
�U�D���`�¥�‘���Ž�‘�?�™���������`�¥���`�î�?�‘�������™�¥���U�î�����U�U�?�™�������/�`�¥�‘���Ž�‘�?�™�������­��
�Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`�����Ä�?�Ä�î�`�¥�����¥�����U�U�����`�����Ž�‘�k���­�?�¥���•�­���������™�����:�k���k�U�î�¥�™��
���¥�:�?�•�­���™�����¥�����?�k�&���q�î�?�`�¥���`�î�`�¥���•�­�����Ä�k�¥�‘�������k�`�™���?���`������
���™�¥���î�Ž�î�?�™�����!���Ž�U�î�������î�­�3�Ê�4���Ž�U�î�?�™�?�‘�3�™�4���#�������Ä�k�­�™���Ž�÷�¥���™������
�¥�î�‘�¥�?�`���‘�!���¥�î���U���¥�¥���™�����¥���2�k�`�¥�î�?�`�����������:�k���k�U�î�¥���#

�g�î�™�� ���™�¥�‘�?���î���?�k�`���™�� ������ �U�k�™�� �¡�?�‘�?�`���k�™�� ���™�¥�ï�`�� �U�U���`�î�™�� ������ �™�î���‘�k�™�î�™�� ���™�Ž�����?�î�U�?���î�����™�&�� �/�`�� ���U�� �^���‘���î���k�� ������ �q�k�`�¥�‘���O���î�­�!�� �U�k�™�� �U�­�`���™�� �Ž�k�‘�� �U�î��
�^�î�j�î�`�î�!�����`���k�`�¥�‘�î�‘�ï���¥�k���k���U�k���`�������™�î�‘�?�k���Ž�î�‘�î���Ž�‘���Ž�î�‘�î�‘���­�`�î�����k�^�?���î���ç�æ�æ�|���U�k���î�U�&���/�`�����­�î�`�¥�k���î�U���•�­���™�k�!���U�����‘�����k�^���`���î�^�k�™�����U���s�î�Ž�k�U���k�`��������
�G�‘�k�^�î�3���‘�™���������q�k�`�¥���¤�k�Ë�î�U�&���'�����Ž�k�™�¥�‘���!���`�k���™�����Ž�?���‘���î���`�­���™�¥�‘�î���2�î�^�k�™�î���Ž���•�­���j�î�������U�?���î�¥���™�™���`�!�����U���^�?�U�U�î�™�™�k�`�&���Þ���î���U�î���:�k�‘�î�������U�����î�2���!���`�k�™��
���`���î�`�¥�î���­�`�����k���î���k�����������k�`�Û�¥���‘�A�î��� �:�k���k�U�î�¥���'�î�‘�����`�`���&

Montréjeau

Montréjeau

�è�ç



Au rythme des sentiers
Pays de balades et de randonnées, �U�����Ž�?���^�k�`�¥��
�Ž�Ë�‘���`�����`���Ä�k�­�™���k�2�2�‘�����­�`�����Ä�?�`�3�¥�î�?�`�����������Ž�î�‘���k�­�‘�™���•�­�?��
�‘���Ž�k�`���‘�k�`�¥�������¥�k�­�¥���™���Ä�k�™�����`�Ä�?���™�&���¬���U�k�`���U�����¥���^�Ž�™�����k�`�¥��
�Ä�k�­�™�����?�™�Ž�k�™���Õ�!���Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���¥�‘�)�™�����?���`�����:�k�?�™�?�‘���U�î�����k�­���U����
�<���g�����­�™�™�î�`�����3�U�?�™�����¬�î�?�`�¥�9�q�î�‘�¥�?�`���=���3�¥�‘�)�™���2�î���?�U���!���è�:�é�æ�4�!��
�����U�U���������™���<���¹�k�­�‘���?�U�U���™���9���¡�?�U�����2�­�`���‘�î�?�‘����������� �U���‘�3�­�����=��
�3�2�î���?�U���!���ç�:�é�æ�4���k�­�����`���k�‘�����<���q�k�`�¥�‘���O���î�­�����¥���™�k�`���U�î�����=��
�3�2�î���?�U���!���è�:�é�æ�4�&���g�î���Ž�U�­�™���3�‘�î�`���������?�2�Û���­�U�¥���!�����D���™�¥�����������:�k�?�™�?�‘���#

�/�`�¥�‘�������k�`�¥���^�Ž�U�î�¥�?�k�`��
���¥���î���¥�?�k�`�!���?�U���`�D�Ë���î��

�•�­�D�­�`���Ž�î�™�����¥�����D���™�¥ 
la nature généreuse 

du piémont pyrénéen 
�•�­�?���Ä�k�­�™���U�����2�î�?�¥��

�2�‘�î�`���:�?�‘�&��

Montréjeau

Par nature

There’s only one step between contemplation and action, and it’s the generous nature of the Pyrenean foothills that will take you 
there. All you have to do is stroll along one of the twenty walking trails to immerse yourself (and even more on the Rando Comminges 
�î�Ž�Ž�#�4�&���¹�:�����Ž���î�¥�����k�3���U�k�k�Ž���î�¥��� �­�3�­�‘�k�`���?�™���î���2�î�™���?�`�î�¥�?�`�3���Å�î�Ë���¥�k�����?�™���k�Ä���‘���¥�:�?�™�������k�™�Ë�™�¥���^�&�����¥���q�k�`�¥�‘���O���î�­���U�î�R���!���¥�‘�Ë���Ë�k�­�‘���:�î�`�����î�¥���Û�™�:�?�`�3���k�‘��
play with your children (aquapark, pedalo...).

Toutes les 
randos sont sur 

l’application 
Rando 

Comminges 

22

L
E

 P
IÉ

M
O

N
T

 P
Y

R
É

N
É

E
N



Tous au lac !
Le lac de Montréjeau c’est 30 ha 
���D���î�­�!���­�`���¡�î�Ä�?�U�U�k�`�����U���­���Û�)�‘���^���`�¥��
dressé, �����­�Ê���U�î�����U�™���•�­�?���?�U�U�­�™�¥�‘���`�¥��
�U���™���Ä�î�U���­�‘�™���U�k���î�U���™���3�O�î�`���?�Ž�U�î�3�������¥��
�¬�¥�î�¥�?�k�`���×���‘�¥���4�����¥���­�`�������î�™�����������U�k�?�™�?�‘�™��
�•�­�?���‘���3�î�U�����¥�k�­�¥�����U�î���2�î�^�?�U�U�����Ž���`���î�`�¥��
�U�D���¥���&���g�D�î�•�­�î�Ž�î�‘���������2�k�­�U�����U���™�����`�2�î�`�¥�™���+�� 
�U�����Ž�����î�U�k���k�2�2�‘�����­�`�������î�U�î�������Õ���`���î�­�Ê��
�Ž�î�‘���`�¥�™���Ž�k�­�‘���î���^�?�‘���‘���U�����¡�?�������­���q�?���?��
���¥���U�����s���Õ���������s�î�Ž�k�U���k�`���+���U�î���¥�î���U����������
�Ž�?�•�­���9�`�?�•�­�����‘���­�`�?�¥���¥�k�­�¥�����U�î���¥�‘�?���­�"��
���‘���2�!�����D���™�¥���U�����Ž�î�‘�î���?�™���î�­���Ž�?���������­��
�Ž�?���^�k�`�¥���Ž�Ë�‘���`�����`���#

Les plaisirs de la canne
Entre paradis pour les pêcheurs au lac de 
Montréjeau �3���U�î�™�™�������`���Ž�‘���^�?�)�‘�������î�¥���3�k�‘�?���4�����¥���3�‘�î�`�����™��
�Ž�U�î�3���™���Ž�k�­�‘���U���™���î�^�î�¥���­�‘�™�����������k�­�‘�î�`�¥�™���Ž�‘�k�2�k�`���™���™�­�‘��
�U���™�����k�‘���™���������H�î�‘�k�`�`���!���U�����Ž�?���^�k�`�¥���Ž�Ë�‘���`�����`���‘���™���‘�Ä����������
�O�k�U�?���™���™�­�‘�Ž�‘�?�™���™���Ž�k�­�‘�������U�U���™�����¥�������­�Ê���•�­�?���î�?�^���`�¥���O�k�­���‘�����­��
�:�î�^�����k�`�&

Bordes- 
de-Rivières

Cuguron

Montréjeau

Écosystème fascinant
�¬�?�¥�­���������î�`�™���U�î���Ä�î�U�U���������­���g�î�Ä���¥��������
�'���‘�‘�?�)�‘���!��la tourbière de Cuguron ���™�¥��
���k�`�™�¥�?�¥�­�������������™�Ž�:�î�?�3�`���™�&��� ���™���^�k�­�™�™���™��
�î���?���?�Û���`�¥���U�D���î�­���•�­�?���U���™���¥�‘�î�Ä���‘�™�������¥���U�î��
�™�¥�k���R���`�¥�&���/�U�U���™�����k�`�¥�‘�?���­���`�¥���î�?�`�™�?�������™�î��
�‘���3�­�U�î�¥�?�k�`�����¥�����Ä�?�¥���`�¥���U���™���?�`�k�`���î�¥�?�k�`�™�&��
���­�¥�‘�����î�¥�k�­�¥��� �����k�^�^�������U�U���™���`�����™����
�������k�^�Ž�k�™���`�¥���Ž�î�™�!�����U�U���™�����k�`�™���‘�Ä���`�¥��
�¥�k�­�¥�����U�î���^�î�¥�?�)�‘�����k�‘�3�î�`�?�•�­�����`�k�`��
�������k�^�Ž�k�™���������¥���‘���Ž�‘���™���`�¥���`�¥���­�`��
�2�k�‘�^�?���î���U�����Ž�­�?�¥�™�����������î�‘���k�`���&���/�`�Û�`�!��
�3�‘�÷�����������¥�k�­�™���U���™���Ž�k�U�U���`�™���•�­�D���U�U���™��
���k�`�™���‘�Ä���`�¥�!���U���­�‘���î�`�î�U�Ë�™�����î���Ž���‘�^�?�™��
���������î�¥���‘���U�D�k�‘�?�3�?�`�����������U�î���¥�k�­�‘���?�)�‘����
�����9�ë�&�æ�æ�æ�������9�é�&�ë�æ�æ���î�`�™���#���¡�k�­�‘���U�î��
�������k�­�Ä�‘�?�‘���™�î�`�™���U�î���Ž�?���¥�?�`���‘�!���­�`�����:���^�?�`��
�������‘�î�`���k�`�`�������k�2�2�‘�����­�`�������î�­���Ž�k�?�`�¥��
�������Ä�­���&���×�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���Ž���­�¥�9���¥�‘�����Ë��
�k���™���‘�Ä���‘���U���™�����:���Ä�î�­�Ê���•�­�?���U�î���Ž�÷�¥�­�‘���`�¥��
���¥���^�î�?�`�¥�?���`�`���`�¥���U�����^�?�U�?���­���k�­�Ä���‘�¥�&

Sólo hay un paso entre la contemplación y la acción, y es la generosa naturaleza de las estribaciones pirenaicas la que le llevará 
�:�î�™�¥�î���î�U�U�A�&�����î�™�¥�î�����k�`���‘�����k�‘�‘���‘���­�`�î���������U�î�™���Ä���?�`�¥�����‘�­�¥�î�™���������™���`�����‘�?�™�^�k���Ž�î�‘�î���™�­�^���‘�3�?�‘�™�������`�����U�U�î���3�$�Ë���î�®�`���^�ï�™�����`���U�î���î�Ž�U�?���î���?�l�`���¤�î�`���k��
� �k�^�^�?�`�3���™�#�4�&���/�U�����­���U�����������U�î���¥�­�‘�����‘�î��������� �­�3�­�‘�k�`�����™���­�`�î���2�k�‘�^�î���2�î�™���?�`�î�`�¥���������������™���­���‘�?�‘�����™�¥���������k�™�?�™�¥���^�î�&���/�`�����U���U�î�3�k���������q�k�`�¥�‘���O���î�­�!��
pruebe a pescar o juegue con sus hijos (parque acuático, barca a pedales...). 23
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Chambord des Pyrénées, 
château de contes de fée, 
magnifique, sublime... 

�g���™���™�­�‘�`�k�^�™�����¥���U���™��
�™�­�Ž���‘�U�î�¥�?�2�™���™�������k�­�™���­�U���`�¥��
�����U�D���Ä�k���î�¥�?�k�`�����­���'�k�^�î�?�`����

�������×�î�U�^�?�‘�î�`�����&���q�î�?�™��
���k�`�`�î�?�™�™���Õ�9�Ä�k�­�™���¥�k�­�™���™���™��

�™�����‘���¥�™�����¥���î�`�������k�¥���™���'��

Z�m sur...
Le Domaine 
de Valmirande 

� �:�î�^���k�‘���� �?�`�� �¥�:���� �¡�Ë�‘���`�����™�!�� �î�� �2�î�?�‘�Ë�¥�î�U���� ���î�™�¥�U���!�� �^�î�3�`�?�Û�����`�¥�!�� �™�­���U�?�^���&�&�&�� �¹�:���‘���D�™�� �`�k�� �™�:�k�‘�¥�î�3���� �k�2�� �`�?���R�`�î�^���™�� �î�`���� �™�­�Ž���‘�U�î�¥�?�Ä���™�� �¥�k��
�����™���‘�?�������¥�:�����'�k�^�î�?�`�����������×�î�U�^�?�‘�î�`�����&�����™���Ë�k�­���2�k�U�U�k�Å���Þ�Ä�k�`�`���!���¥�:�����U���3���`���î�‘�Ë���3�­�?�����!���Ë�k�­�D�U�U���U���î�‘�`���î�U�U���î���k�­�¥���¥�:�����™�?�¥���D�™���‘�?���:���:�?�™�¥�k�‘�Ë�&���/�Ä���`���?�2��
�Ë�k�­�����î�`�D�¥���Ä�?�™�?�¥���¥�:�������:�÷�¥���î�­�!���™�:���D�U�U���™�:�î�‘�����Å�?�¥�:���Ë�k�­���¥�:�����^�î�`�Ë���î�`�������k�¥���™���î�`�����™�����‘���¥�™���¥�:�î�¥���:�î�Ä�����^�î�������¥�:�?�™���^�î�3�`�?�Û�����`�¥�����™�¥�î�¥�����k�2���k�Ä���‘���ê�æ��
�:�����¥�î�‘���™���™�k���2�î�^�k�­�™�&���'�k�`�D�¥���^�?�™�™���¥�:�����î�‘���k�‘���¥�­�^�!���Å�?�¥�:���?�¥�™���ç�î�æ���™�Ž�����?���™���k�2���¥�‘�����™�!���¥�:�������:�î�Ž���U���î�`�����¥�:�����™�¥�î���U���™�&

� �:�î�^���k�‘�������`���U�k�™���¡�?�‘�?�`���k�™�!���­�`�����î�™�¥�?�U�U�k�����������­���`�¥�k�!���^�î�3�`�A�Û���k�!���™�­���U�?�^���&�&�&���s�k���2�î�U�¥�î�`���î�Ž�k���k�™���Ë���™�­�Ž���‘�U�î�¥�?�Ä�k�™���Ž�î�‘�î�������™���‘�?���?�‘�����U���'�k�^�î�?�`����
������ �×�î�U�^�?�‘�î�`�����&�� �¬�?�3�­�?���`���k�� �î�� �Þ�Ä�k�`�`���!�� �U�î�� �U���3���`���î�‘�?�î�� �3�­�A�î�!�� ���k�`�k�����‘�ï�� �U�î�� �‘�?���î�� �:�?�™�¥�k�‘�?�î�� �����U�� �U�­�3�î�‘�&�� ���­�`�•�­���� �`�k�� �Ž�­�����î�� �Ä�?�™�?�¥�î�‘�� ���U�� ���î�™�¥�?�U�U�k�!��
���k�^�Ž�î�‘�¥�?�‘�ï�����k�`���­�™�¥�������U�î�™���`�­�^���‘�k�™�î�™���î�`�������k�¥�î�™���Ë���™�����‘���¥�k�™���•�­�����:�î�`���:�����:�k���¥�î�`���2�î�^�k�™�î�����™�¥�î���^�î�3�`�A�Û���î���Û�`���î���������^�ï�™���������ê�æ���:�����¥�ï�‘���î�™�&��
�s�k���™�����Ž�?���‘���î�����U���î�‘���k�‘���¥�k�!�����k�`���™�­�™���ç�î�æ�����™�Ž�����?���™���������ï�‘���k�U���™�!���U�î�����î�Ž�?�U�U�î���Ë���U�î�™�����î���î�U�U���‘�?�Õ�î�™�&24
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Histoire(s)  
de famille(s)
� �k�`�™�¥�‘�­�?�¥�������U�î���Û�`�����­���Ý�T�Ý�����™�?�)���U����
�����U�î�������^�î�`���������­�����î�‘�k�`�������‘�¥�‘�î�`����
�'�����g�î�™�™�­�™�!���U�������k�^�î�?�`�����î�Ž�Ž�î�‘�¥�?���`�¥��
�¥�k�­�O�k�­�‘�™�������U�î���2�î�^�?�U�U�����'�����g�î�™�™�­�™�&�����Ä������
���U�U�����k�`�¥���3�‘�î�`���?���Ž�U�­�™�?���­�‘�™���2�î�^�?�U�U���™��������
�U�î���‘���3�?�k�`�!�����k�`�¥�������U�U�������D�Þ�Ä�k�`�`�����•�­�?��
�Ë���î���Ä�����­���O�­�™�•�­�D�����™���™���è�é���î�`�™�&���£�­�?��
���™�¥���Þ�Ä�k�`�`�����'���×�k�­�™���U�î�����k�`�`�î�?�™�™���Õ��
���?���`���Ž�­�?�™�•�­�D���U�U�����3�­�?�������U���™���Ä�?�™�?�¥���­�‘�™��
�����Ž�­�?�™���Ž�U�­�™���������è�æ���î�`�™�&���¬���™���Ž�î�‘���`�¥�™��
���¥���™�k�`���2�‘�)�‘�����k�`�¥���¥�‘�î�Ä�î�?�U�U�����î�­�����k�^�î�?�`���&��
���­�O�k�­�‘���D�:�­�?�!�����U�U�����Ë�����™�¥���3�­�?�����������`���Ä�k�U����
���¥���™�î���™�•�­�‘���•�­�Ä�‘�����î�­���™���?�`���������U�î��
���?���U�?�k�¥�:�)�•�­���&

Le sens du détail
���­���™���?�`�����­���'�k�^�î�?�`�����������×�î�U�^�?�‘�î�`�����!���Ž�U�­�™�?���­�‘�™���™�Ë�^���k�U���™��
�‘�î�Ž�Ž���U�U���`�¥���U���™���¥�:�)�^���™�����:���‘�™���î�­�����î�‘�k�`���'�����g�î�™�™�­�™�&���'�D�î���k�‘���!���?�U��
�Ë���î���U�î���3�‘���`�î�����!�����`���:�k�^�^�î�3���������™���™���î�`�����¥�‘���™���•�­�?���k�`�¥���‘���Ž�k�­�™�™����
�U���™���q�î�­�‘���™���O�­�™�•�­�D�����H�‘���`�î�������U�k�‘�™���������U�î�����î�¥�î�?�U�U����������� �î�����î����
�3�ç�æ�è�î�4�&���/�`�™�­�?�¥���!���?�U���Ë���î���U�î���‘���U�?�3�?�k�`�&���/�`���¥���^�k�?�3�`���`�¥���U�î���™�­�Ž���‘�Û���?����
���­�����k�^�î�?�`�����3�•�­�î�™�?�^���`�¥�����•�­�?�Ä�î�U���`�¥�������������U�U�������­���×�î�¥�?���î�`�4�!���U�î��
�Ž�‘���™���`���������D�­�`��� �?�¥�‘�­�™���¡�k�`���?�‘�­�™�!�����k�`�¥�����¥�î�?�¥���2�î�?�¥�����U�î�����k�­�‘�k�`�`����
���D���Ž�?�`���™�����­��� �:�‘�?�™�¥�!���U���™���`�k�^���‘���­�Ê���‘�î�Ž�Ž���U�™�������U�î�����î�¥�:�����‘�î�U����������
�¬�î�?�`�¥�9�����‘�¥�‘�î�`���9�����9� �k�^�^�?�`�3���™�����¥���U�������U�î�™�k�`���������U�î���2�î�^�?�U�U�����î�­�9
�����™�™�­�™���������U�î���Ž�k�‘�¥�������D���`�¥�‘�������î�Ä�������U�î�������Ä�?�™�����������U�î���q�î�?�™�k�`��� �� 
�<���'�?���­���������g�î�™�™�­�™���U�k�3�����`�k�­�™���U�î�9�™�­�™���=�&

Destins liés
La famille De Lassus fait partie de la vie 
locale depuis 1760. ���Ä�î�`�¥���U�î���`�î�?�™�™�î�`���������­��
�'�k�^�î�?�`�����������×�î�U�^�?�‘�î�`�����!�����U�U�����‘���™�?���î�?�¥�����î�`�™��
�U�D�:�n�¥���U���������g�î�™�™�­�™�������q�k�`�¥�‘���O���î�­�!���k�´���™�����¥�‘�k�­�Ä����
�U�D�k�2�Û���������­���¥�k�­�‘�?�™�^�����î�­�O�k�­�‘���D�:�­�?�&���¬�k�­�¥�?���`������
�U�D�����k�`�k�^�?�����U�k���î�U�����3�O�­�™�•�­�D�����ê�æ���Ž���‘�™�k�`�`���™���k�`�¥��
�¥�‘�î�Ä�î�?�U�U�����î�­�����k�^�î�?�`���4�!���™�k�U�?���î�‘�?�¥�����î�Ä�������U���™��
�•�­�Ä�‘���™�����������:�î�‘�?�¥���&�&�&���g�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����������U�î���2�î�^�?�U�U����
�'�����g�î�™�™�­�™���™�������k�`�2�k�`�����î�Ä�����������U�U�������­���Ž�?���^�k�`�¥��
�Ž�Ë�‘���`�����`�&���g�k�‘�™�•�­���������‘�¥�‘�î�`�����������g�î�™�™�­�™���î��
�î���•�­�?�™���U���™���¥���‘�‘�î�?�`�™���Ž�k�­�‘���U�î�����k�`�™�¥�‘�­���¥�?�k�`�����­��
���k�^�î�?�`���!���?�U���î���^���^�������¥���������U�D�k�‘�?�3�?�`�����������U�î��
�Ž�‘���^�?�)�‘�����?�`�Ü�î�¥�?�k�`���?�^�^�k���?�U�?�)�‘�����������q�k�`�¥�‘���O���î�­���#

Un hymne à la montagne
���^�k�­�‘���­�Ê���������U�î���^�k�`�¥�î�3�`�����3�?�U�������¥�î�?�¥���Ž�Ë�‘���`���?�™�¥���4�!��
�����‘�¥�‘�î�`�����������g�î�™�™�­�™���î���Ä�k�­�U�­���•�­�����™�k�`�����k�^�î�?�`����
�™�k�?�¥���¥�k�­�‘�`�����Ä���‘�™���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�&���~�´���•�­�D�?�U���™�k�?�¥�!���?�U��
�Ä�k�­�U�î�?�¥���¥�k�­�O�k�­�‘�™���Ž�k�­�Ä�k�?�‘���U���™���Ä�k�?�‘�&���q���^�����•�­�î�`�����U�î��
���k�`�Û�3�­�‘�î�¥�?�k�`�����D�­�`�����Ž�?�)�������Ä�k�­�™���k���U�?�3���î�?�¥�������U���­�‘���¥�k�­�‘�`���‘��
�U�������k�™�!���?�U�������Ä�î�?�¥���Ë���î�Ä�k�?�‘���­�`���^�?�‘�k�?�‘�����`���2�î�������•�­�?���Ä�k�­�™��
�‘�î�Ž�Ž���U�U�����U���­�‘���Ž�‘���™���`�����&���g���™���¡�Ë�‘���`�����™���­�`���O�k�­�‘�!���U���™��
�¡�Ë�‘���`�����™���¥�k�­�O�k�­�‘�™���#
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Vallée du Ger
Le Mourtis

 Pointis Inard RD817 Labarthe-Inard
 Montespan

Col de 
Larrieu Col de 

Caube

 Labarthe Inard

Arête des 
Cinglés

O

Restez 
au sommet 

en jouant au 
« Randonneur »

�'���‘�?�Ä�������­���2�î�^���­�Ê���<���O���­�����­��
�Ž���`���­���=�!���`�k�¥�‘�������Ê���‘���?�������î��

�Ž�k�­�‘�����­�¥���������������k�­�Ä�‘�?�‘�� 
4 sommets pyrénéens.
�×�k�­�™���î�­�‘���Õ���������•�­�‘��������
�¥�‘�k�­�Ä���‘�����:�î���­�`���������™��
�U���¥�¥�‘���™���î�Ä�î�`�¥�����D�î�Ä�k�?�‘��
�����™�™�?�`�����U�î���¥�k�¥�î�U�?�¥�������­��

�‘�î�`���k�`�`���­�‘���3�ç�é���¥�‘�î�?�¥�™�4�&
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Massif de 
La Barousse

 Estancarbon Zone de Perbost

Massif 
Luchonnais

Créte du Seil 
de la Baque

 Valentine  Gourdan
 Saint-Gaudens  Lourdes
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Le Comminges gascon
Les Vallons de Gascogne  
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Splendeur antique
�¡���`���î�`�¥���U�D���`�¥�?�•�­�?�¥���!���U�î���Ž�U�­�™���3�‘�î�`�������Ä�?�U�U�î��
�3�î�U�U�k�9�‘�k�^�î�?�`�����������G�‘�î�`�������™�����™�?�¥�­�î�?�¥�����:���Õ��
�`�k�­�™�!�����î�`�™���U���™���Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`���!������
�q�k�`�¥�^�î�­�‘�?�`���#���/�¥�����U�U�����Ë�����™�¥���¥�k�­�O�k�­�‘�™���#���T�U���™�­�2�Û�¥��
���D�k���™���‘�Ä���‘���U���™���`�k�^���‘���­�Ê���Ä���™�¥�?�3���™���•�­�?��
�™�­���™�?�™�¥���`�¥���Ž�k�­�‘���™�D�?�^�î�3�?�`���‘���U�����U�­�Ê���������������¥�¥����
�Ž�‘�k�Ž�‘�?���¥�����������ç�î���:�î���î�Ä�������™���™���Ž�U�­�™�������� 
�è�æ�æ���Ž�?�)�����™�����D�:�î���?�¥�î�¥�?�k�`�&���'�����™���™���¥�:���‘�^���™��
�����™���™���O�î�‘���?�`�™���U�­�Ê�­�‘�?�î�`�¥�™�����`���Ž�î�™�™�î�`�¥���Ž�î�‘��
�™���™���î�U�U�����™���^�î�O���™�¥�­���­�™���™�!���U�����™�?�¥�����?�`�Ä�?�¥���������­�`��
�Ä�k�Ë�î�3�������î�`�™���U�����¥���^�Ž�™�&

Là où bat le cœur de la cité
� �k�`�™�¥�‘�­�?�¥�������D�î�Ž�‘�)�™���­�`���Ž�‘�k�O���¥���������U�D�î�‘���:�?�¥�����¥���������:�?�U�U����
���^���?�î�U���¥�!�����`���ç�î�ì�ï�!��la halle de Boulogne-sur-Gesse 
�2�k�‘�^�����­�`�����`�™���^���U�����^�k�`�­�^���`�¥�î�U���•�­�?���‘�î�™�™���^���U�î�?�¥��
�U���™���2�k�`���¥�?�k�`�™���������^�î�‘���:���!���������^�î�?�‘�?�������¥���������O�­�™�¥�?�����&���¬�î��
�™�¥�‘�­���¥�­�‘�����^�?�Ê�¥�����2�î�?�¥�����������Ž�?���‘�‘�����������¥�î�?�U�U�������¥���������^���¥�î�U���U�­�?��
���k�`�2�)�‘�����­�`�����î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘�����?�`�¥���^�Ž�k�‘���U�U�����•�­�?���™�D�?�`�¥�)�3�‘����
�Ž�î�‘�2�î�?�¥���^���`�¥�����î�`�™���U�����Ä�?�U�U�î�3���&�����­�O�k�­�‘���D�:�­�?�����U�î�™�™������
�q�k�`�­�^���`�¥���:�?�™�¥�k�‘�?�•�­���!�����U�U�����î�����­���?�U�U�����U�î���^�î�?�‘�?���!���U�D�k�2�Û������
�������¥�k�­�‘�?�™�^�������¥���U�������î�U���^�­�™���¥�¥�����������U�î���2���¥�����U�k���î�U���&

Boulogne-
sur-Gesse

Déambulation historique
�/�`���Ž���`���¥�‘�î�`�¥�����î�`�™���U�������•�­�‘���������U�î�����?�¥���!���Ä�k�­�™��
�‘�����k�`�`�î�C�¥�‘���Õ���Ž���­�¥�9���¥�‘�����U���™���¥���^�k�?�3�`�î�3���™��������������
�•�­�D���¥�î�?�¥�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™���������™�î���`�î�?�™�™�î�`������
�î�­���Ý�T�T�T�����™�?�)���U����� ��une bastide fondée par les 
moines cisterciens de l’abbaye de Nizors. 
�s�k�¥�‘�������î�U�î�������Ž�‘���2���‘�������'��� ���U�U�����•�­�?���`�k�­�™���^�)�`����
�î�­���:�î�™�î�‘���������™���‘�­���U�U���™�����­�������`�¥�‘���9�Ä�?�U�U���&���~�`��
�Ž�‘���`���������3�î�­���:�����k�­���������‘�k�?�¥�����'���¡���­���?�^�Ž�k�‘�¥�����#��
�¬�����Ž���‘���‘�������î�`�™���U�î�����î�™�¥�?���������k�­�U�k�`�`�î�?�™���!�����D���™�¥��
�­�`���Ž���­�����k�^�^�����Ä�k�Ë�î�3���‘�����î�`�™���U�����¥���^�Ž�™�&���T�U���Ë���î��
�¥�k�­�O�k�­�‘�™���­�`���¥�‘���™�k�‘�!���^���^�����?�`�Û�^���!�������������k�­�Ä�‘�?�‘�&

Côté culture

Boulogne-
sur-Gesse

�/�`���î�‘�‘�?�Ä�î�`�¥�����î�`�™���U���™��
�Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`���!��
�Ä�k�­�™�����^���î�‘�•�­���Õ���Ž�k�­�‘�� 
un voyage temporel  

�k�´���U�î�����­�U�¥�­�‘�����î���^�î�‘�•�­����������
�™�k�`�����^�Ž�‘���?�`�¥�������:�î���­�`����
�����™���3�‘�î�`�����™�����Ž�k�•�­���™�� 

�������U�î���‘���3�?�k�`�&

�¤���î���Ë���2�k�‘���î���¥�‘�?�Ž�����î���R���?�`���¥�?�^���'���Þ�k�­�‘���Û�‘�™�¥���Ž�k�‘�¥���k�2�����î�U�U���?�™���q�k�`�¥�^�î�­�‘�?�`�!���Å�:���‘�����Ë�k�­�����î�`���Ä�?�™�?�¥���¥�:�����‘���^�î�?�`�™���k�2���î���H�î�U�U�k�9�¤�k�^�î�`���Ä�?�U�U�î�&���¹�:���`��
it’s on to Boulogne-sur-Gesse, where your stroll will take you back to the 13th century, when the bastide was founded. You’ll come 
�î���‘�k�™�™���¥�:�������:�­�‘���:���k�2���s�k�¥�‘�����'�î�^�����������U�D���™�™�k�^�Ž�¥�?�k�`�!�����­�?�U�¥���?�`���¥�:�����ç�ê�¥�:�������`�¥�­�‘�Ë�!���î�`�����¥�:�����^�î�‘�R���¥���:�î�U�U�!�����­�?�U�¥���?�`���¥�:�����ç�ï�¥�:�������`�¥�­�‘�Ë�&�������U�?�¥�¥�U����
�2�­�‘�¥�:���‘�� �k�`�!�� �î�¥�� �¥�:���� �×�?�î���­���� �����™��� �k�­���­�¥�™�!�� �U���¥�� �Ë�k�­�‘�™���U�2�� ������ ���î�‘�‘�?������ �î�Å�î�Ë�� ���Ë�� �¥�:���� �H�î�™���k�`�Ë�� �:�?�™�¥�k�‘�Ë�� �k�2�� �¥�:���� �‘�î�?�U�Å�î�Ë�&�� ���2�¥���‘�� �¥�:�?�™���2�î�™���?�`�î�¥�?�`�3��
journey, you deserve a break at the Jardins de la Poterie Hillen.30
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Gardienne  
des souvenirs
� �k�^�^���`���������î�­���������­�¥�����­���Ý�T�×�����™�?�)���U����
���¥���¥���‘�^�?�`�������Ž�U�­�™���¥�î�‘���!��l’église Notre 
Dame de l’Assomption ���î���Ä�­���3�‘�î�`���?�‘��
���k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™�������¥���î���3�‘�î�`���?���î�Ä������
���U�U���&�������U�D�k�‘�?�3�?�`�������÷�¥�?�����™���U�k�`���­�`���Ž�U�î�`��
�‘�����¥�î�`�3�­�U�î�?�‘���!�����U�U�����î���`�k�¥�î�^�^���`�¥���Ä�­��
�����™�����:�î�Ž���U�U���™���U�î�¥���‘�î�U���™���™�D�î�O�k�­�¥���‘���î�­��
�Ý�×�����™�?�)���U���&�����­�O�k�­�‘���D�:�­�?�!���U�î���Ž�î�‘�¥�?�������î�™�™����
���™�¥���U�D�­�`�������™���‘�î�‘���™���¥���^�k�?�3�`�î�3���™��������
�U�D�î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘���������™�����î�™�¥�?�����™�����­���Ý�T�×�� 
�™�?�)���U���!�������U�D�?�^�î�3�����������U�î�����î�™�����������U�î���¥�k�­�‘��
���î�‘�‘�������•�­�?���2�k�‘�^�����­�`���Ž�k�‘���:�����Ä�k�°�¥���!��
�™�k�­�¥���`�­���Ž�î�‘���������3�‘�k�™���Ž�?�U�?���‘�™�����î�‘�‘���™�&������
�‘���¥���`�?�‘��� ���?�U���™�D�î�3�?�¥�����­���Ž�U�­�™���3�‘�î�`���������?�Û������
�3�k�¥�:�?�•�­�������­��� �k�^�^�?�`�3���™���î�Ž�‘�)�™���U�î��
���î�¥�:�����‘�î�U�����������¬�î�?�`�¥�9�����‘�¥�‘�î�`���&

Centenaire bienveillant
���Ž�‘�)�™���î�Ä�k�?�‘���î�����­���?�U�U�?���U�������:���^�?�`���������2���‘���•�­�?���^���`�î�?�¥������
�¹�k�­�U�k�­�™�����Ž���`���î�`�¥���Ž�‘�)�™���������ë�æ���î�`�™�!��le Viaduc des 
Coucuts, �Ž�U�­�™���™�k�­�Ä���`�¥���î�Ž�Ž���U�����<���×�?�î���­�������������k�­�U�k�3�`���9
�™�­�‘�9�H���™�™�����=�!���^�)�`�����­�`�����‘���¥�‘�î�?�¥�����Ž�î�?�™�?���U�����î�­�9�����™�™�­�™��
���­���U�î�����������U�î���Ä�?�U�U���&���×�?�î���­�����U�����Ž�U�­�™���?�^�Ž�k�‘�¥�î�`�¥���������U�î���U�?�3�`����
�î�Ä�������™���™���:�­�?�¥���î�‘���:���™�����¥���™���™���ï�í���^�)�¥�‘���™���������U�k�`�3�­���­�‘�!��
�?�U���™�­�‘�Ž�U�k�^�������­�`�����U�î�‘�3�����Õ�k�`�����������?�������î�­�Ê���U�k�?�™�?�‘�™��������
�`�î�¥�­�‘�����3�Ž�����:���!�����î�?�3�`�î�����!���Ž�����î�U�k�!���"�4�!���U�?���­���?�����î�U���Ž�k�­�‘��
�­�`�����Ž�î�­�™�����Ž�î�?�™�?���U�������¥�����:�î�^�Ž���¥�‘���&���£�­�����Ä�k�­�™���™�k�Ë���Õ�����`��
�Ž�?�•�­���9�`�?�•�­�����k�­�����`���‘�î�`���k�`�`�������™�­�‘���U�����™���`�¥�?���‘�����?�¥�����­�� 
�<���¡���¥�?�¥���¥�‘�î�?�`���=�!���Ä�k�­�™���U�D�î�Ž���‘�����Ä�‘���Õ���¥�k�­�O�k�­�‘�™�!���¥���U���­�`���Ž�:�î�‘����
�Ä���?�U�U�î�`�¥���™�­�‘���Ä�k�­�™�&

Ressourcement garanti
�¡�î�Ë�™�������™���^���‘�Ä���?�U�U���™�!���c�î�‘���?�`�����D�/�����`�!���"���g�����U�?���­��
�^���‘�?�¥�����U���™���Ž�U�­�™�������U�U���™�����k�^�Ž�î�‘�î�?�™�k�`�™�&���¡�k�­�‘�¥�î�`�¥�!��
les Jardins de la Poterie Hillen sont uniques.  
�g�D�:�î�‘�^�k�`�?���������™���î�^���`�î�3���^���`�¥�™�!���U���™�����k�­�Ê���™�k�`�™��
�������U�D���î�­�!���U���™�������U�?�����™���������<���g�D�/�™�Ž�‘�?�¥�����D�/�U�?�™�î���=�!���U���™��
�Ž�î�‘�2�­�^�™�������™���Ü���­�‘�™���™�î�­�Ä�î�3���™�!���U�������:���^�?�`�������™��
�:���‘�����™���î�‘�k�^�î�¥�?�•�­���™�����¥���Ž�U�î�`�¥���™���^�����?���?�`�î�U���™��
���?�k�U�k�3�?�•�­���™�&�&�&��� �:�î�•�­�����^�)�¥�‘�������î�‘�‘�������™�¥���­�`���î�Ž�Ž���U��
�î�­�Ê���™���`�™�&���T���?�!���Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���^�����?�¥���‘�!���Ü�÷�`���‘�����¥��
�™�­�‘�¥�k�­�¥���Ä�k�­�™���Ž���‘���‘���&��� �D���™�¥�����`���k�‘�����U�î���^���?�U�U���­�‘����
�2�î���k�`���������������k�­�Ä�‘�?�‘�������¥�¥�����k�����������U�î���`�î�¥�­�‘���&

Boulogne-
sur-Gesse

Boulogne-
sur-Gesse

Boulogne-
sur-Gesse

¿Listo para un viaje en el tiempo? Su primera escala es Montmaurin, donde podrá visitar los restos de una villa galo-romana. A 
���k�`�¥�?�`�­�î���?�l�`�!���™�������?�‘�?�3�?�‘�ï���î�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™���!�����k�`�������™�­���Ž�î�™���k���U�����¥�‘�î�`�™�Ž�k�‘�¥�î�‘�ï���î�U���™�?�3�U�k���Ý�T�T�T�!�����­�î�`���k���™�����2�­�`���l���U�î�����î�™�¥�?���î�&���/�`���k�`�¥�‘�î�‘�ï��
�U�î���?�3�U���™�?�î���������s�k�¥�‘�����'�î�^�����������U�D���™�™�k�^�Ž�¥�?�k�`�!�����k�`�™�¥�‘�­�?���î�����`�����U���™�?�3�U�k���Ý�T�×�!���Ë�����U���^���‘���î���k�!�����k�`�™�¥�‘�­�?���k�����`�����U���™�?�3�U�k���Ý�T�Ý�&���À�`���Ž�k���k���^�ï�™���î�����U�î�`�¥���!��
���`�����U���×�?�î���­���������™��� �k�­���­�¥�™�!�������O���™�����U�U���Ä�î�‘���Ž�k�‘���U�î���:�?�™�¥�k�‘�?�î���3�î�™���k�`�î�������U���2���‘�‘�k���î�‘�‘�?�U�&���¹�‘�î�™�����™�¥�����2�î�™���?�`�î�`�¥�����Ä�?�î�O���!���™�����^���‘���������­�`�������™���î�`�™�k�����`��
los Jardines de la Poterie Hillen. �é�ç



Admirez, humez, dégustez !
���?���`���Ž�U�­�™���•�­�D�­�`���™�?�^�Ž�U�����^�î�‘���:���!��le marché de 
Boulogne-sur-Gesse �����™�¥���­�`���U�?���­���������‘���`���k�`�¥�‘���!��
�Ä���‘�?�¥�î���U�������k�`�����`�¥�‘�������������k�`�Ä�?�Ä�?�î�U�?�¥�����^�î������
�?�`���U���™���Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`���&���×�k�™���Ë���­�Ê���™�k�`�¥��
���D�î���k�‘�������î�Ž�¥���™���Ž�î�‘���U�î�����?�Ä���‘�™�?�¥���������™���Ž�‘�k���­�?�¥�™��
�Ž�‘�k�Ž�k�™���™�&���×�?���`�`���`�¥�����`�™�­�?�¥�����U���™���™���`�¥���­�‘�™���•�­�?��
�¥���^�k�?�3�`���`�¥���������U�î���2�‘�î�C���:���­�‘�����¥���������U�D�î�­�¥�:���`�¥�?���?�¥����
�����™�����¥�î�U�î�3���™�&���/�¥���U���!���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ�����`�Ä�?����������
�3�k�°�¥���‘�&�����U�k�‘�™�!���Ä�k�­�™���Ž�k�™���Õ�������™���•�­���™�¥�?�k�`�™�!��
�Ä�k�­�™�����k�^�^���`�¥���Õ�&�&�&�����¥���Ä�k�­�™���Ä�k�­�™���‘���¥�‘�k�­�Ä���Õ������
�U�î���¥���‘�‘�î�™�™�������D�­�`�����î�2�����������?�™���­�¥���‘���������¥�k�­�¥�����¥��������
�‘�?���`�&���#�î���™�����Ž�î�™�™�������k�^�^�������î���U�����^���‘���‘�����?���^�î�¥�?�`��
���î�`�™���U���™���Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`�����#

Toujours plus  
de gourmandise
�g�����^�î�‘���:�����Ä�k�­�™���î�������‘�¥�î�?�`���^���`�¥��
���k�`�`�������`�Ä�?�����������������k�­�Ä�‘�?�‘�����î�Ä�î�`�¥�î�3����
�`�k�¥�‘�����Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`�������­�U�?�`�î�?�‘���&���¡�k�­�‘�������U�î�!��
�Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���Ž�î�™�™���‘�������U�î��boutique 
�������Ž�‘�k���­�?�¥�™���U�k���î�­�Ê���������U�D�k�2�Û������������
tourisme �3�k�`���î���3�k�°�¥���������¥�k�­�¥�!���k�`���Ž�k�­�‘�‘�î��
�Ä�k�­�™���3�­�?�����‘���#�4�&���×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ�����3�î�U���^���`�¥��
�‘���`���‘�����Ä�?�™�?�¥�����î�­�Ê��producteurs locaux. 
�/�Ê�Ž���‘�¥�™�����­���Ž�k�‘�����`�k�?�‘�����������?�3�k�‘�‘���!�������™��
�:�î�‘�?���k�¥�™���¥�î�‘���î�?�™�!�����­�����•�­�2���3�î�™���k�`�"�!��
�?�U�™���™���‘�k�`�¥���‘�î�Ä�?�™���������Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U�?�‘���Ž�k�­�‘��
�Ä�k�­�™���Ž�î�‘�¥�î�3���‘���U�î���Ž�î�™�™�?�k�`���������U���­�‘��
�^���¥�?���‘�����¥���������U���­�‘�™���Ž�‘�k���­�?�¥�™�&

�g���™���Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`����
�™�k�`�¥���™�?�������î�­�Ê���•�­�D�k�`���î��

���`�Ä�?�������D�Ë���3�k�°�¥���‘���#�� 
���k�`�`�����`�k�­�Ä���U�U����� �����D���™�¥��

�Ž�k�™�™�?���U�����#�� 
�#�î���™�D�î�Ž�Ž���U�U����la magie 

commingeoise...

Boulogne-
sur-Gesse 

Art de vivre

The valleys of Gascony are so beautiful you just want to taste them! It’s possible! The magic of the Comminge begins on the 
�^�î�‘�R���¥���™�¥�î�U�U�™���?�`�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™���&���¹�k���Û�`�����k�­�¥���^�k�‘�����î���k�­�¥���k�­�‘�����­�U�?�`�î�‘�Ë���:���‘�?�¥�î�3���!���Ë�k�­�����î�`�����‘�k�Ž���?�`���î�¥���¥�:�����¥�k�­�‘�?�™�¥���k�2�Û�������™�:�k�Ž���k�‘���Ž�î�Ë��
�î���Ä�?�™�?�¥���¥�k���¥�:�����U�k���î�U���Ž�‘�k���­�����‘�™�&���/�Ê�Ž���‘�¥�™���?�`�����?�3�k�‘�‘�������U�î���R���Ž�k�‘�R�!���¹�î�‘���î�?�™�������î�`�™�!���H�î�™���k�`���������2�&�&�&���¥�:���Ë���^�?�3�:�¥���������î���U�����¥�k���™�:�î�‘�����¥�:���?�‘���™�����‘���¥�™��
with you on how to prepare Mounjetade, our peasant stew made with beans and pork.32
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Vous connaissez  
la Mounjetade ?
�¬�?���Ä�k�­�™���`�D���`���î�Ä���Õ���O�î�^�î�?�™�����`�¥���`���­���Ž�î�‘�U���‘�!���™�î���:���Õ���­�`����
���:�k�™����� ��la Mounjetade (ou la Mounjetado), ce n’est 
pas du cassoulet ! �s�������k�^�^���¥�¥���Õ���Ž�î�™�������¥���?�^�Ž�î�?�‘��������
���k�`�2�k�`���‘�����U���™�������­�Ê���Ž�U�î�¥�™�!���™�­�‘�¥�k�­�¥�����`���Ž�‘���™���`�����������™��
���:���Ä�î�U�?���‘�™���������U�î��� �k�`�2�‘���‘�?�����¡�î���?�Û�•�­�������¥���¬�k�­�Ä���‘�î�?�`����
�����™���¹�î�™�¥�k���q�k�­�`�O���¥�k�™�����­��� �k�^�^�?�`�3���™�&���T�U�™���Ä���?�U�U���`�¥��
�Ž�‘�����?���­�™���^���`�¥���™�­�‘���U�����Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`�������­�U�?�`�î�?�‘�����������U�î���‘���3�?�k�`�&��
� �k�^�^�����k�`���U���™�����k�`�`�î�C�¥�����?���`�!���?�U�™���k�`�¥���î�������Ž�¥�����������`�k�­�™��
���k�`�Û���‘���U�î���‘�������¥�¥�����������U�î���¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U�U�����q�k�­�`�O���¥�î�����!��
�`�k�¥�‘�����‘�î�3�k�°�¥���Ž�î�Ë�™�î�`���������î�™�����������:�î�‘�?���k�¥�™�&

1 �����G�î�?�‘�����¥�‘���^�Ž���‘���è�ê���:���­�‘���™���ç�ë�æ���3���������:�î�‘�?���k�¥�™���¥�î�‘���î�?�™���Ž�î�‘��
�Ž���‘�™�k�`�`�����3�?�U���2�î�­�¥�����`�����­�?�‘�����î�­���^�k�?�`�™���Ž�k�­�‘���ì�!���U�î���™�­�����­�U���`������
���¥�î�`�¥�����`���Ž�‘�k�Ž�k�‘�¥�?�k�`�����­���`�k�^���‘�������������k�`�Ä�?�Ä���™���#�4�&

2 �����¡�k�­�‘�������U�U���™�9���?�!���?�U���2�î�­���‘�î���é�æ�æ���3�����������k�­���`�`�����������Ž�k�‘���!���ç���O�î�‘�‘���¥��
�k�­���­�`���Ž�?�������3�k�­���U���™�������­�Ê���#�4�!���™�î�U���™���ê�î���:���­�‘���™�����¥�������™�™�î�U���™�&

3 �����¹�î�Ž�?�™�™���‘���U�����Ž�k�¥�����������­�?�™�™�k�`���3�U�î���k�­�U���4�����������k�­���`�`���!���?�`�¥���‘���î�U�î�`�¥��
�:�î�‘�?���k�¥�™�����¥���Ä�?�î�`�����™�&���¤�����k�­�Ä�‘�?�‘�����D���î�­���2�‘�k�?�����!���������ç�����^�!�����¥��
���k�^�^���`�����‘���U�î�����­�?�™�™�k�`�������2���­���^�k�Ë���`�&

4 �����¡�‘���Ž�î�‘���‘���U�����‘�k�­�Ê�������U�î���3�‘�î�?�™�™�������D�k�?�����k�­���������Ž�k�‘���&���Þ���î�O�k�­�¥���‘��
�k�?�3�`�k�`�!���î�?�U�����¥�����î�‘�k�¥�¥���™�&���g�����^���¥�¥�‘�����U�k�‘�™�•�­�����A�U�������k�­�¥���î���U���Ä���B�&

5 �����~�`���2�î�?�¥���î�U�k�‘�™���^�?�O�k�¥���‘���Ž�î�‘���­�`�������­�?�™�™�k�`���•�­�?�����k�?�¥�����¥�‘�����­�`��
���:�­���:�k�¥���^���`�¥�!���^���^�����­�`���^�­�‘�^�­�‘���!�����`���‘���^�Ž�U�î���î�`�¥��
�‘���3�­�U�?�)�‘���^���`�¥���U�D���î�­�����Ä�î�Ž�k�‘�������Ž�î�‘���������U�D���î�­���2�‘�k�?�����& 
�T�^�Ž�k�‘�¥�î�`�¥��� ���`�����O�î�^�î�?�™���‘���^�­���‘���U���™���:�î�‘�?���k�¥�™�&�����3�?�¥���‘���U�����Ž�k�¥�&

6 �����×���‘�™���U�î���Û�`���������U�î�����­�?�™�™�k�`�!���U�D�?�`���k�‘�Ž�k�‘�î�¥�?�k�`�����D�­�`���:�î���:�?�™�����D�î�?�U�����¥��
�������Ä�?���­�Ê���U�î�‘�������™�¥�������‘�����k�^�^�î�`�����‘�& 
�����U�D���Ž�k�•�­���������™���2���­�Ê�����������:���^�?�`�����!���U�î���k�­�U�����^�?�O�k�¥�î�?�¥���™�­�‘���U���™��
���‘�î�?�™���™�����­���^�î�¥�?�`���î�­���™�k�?�‘�!���•�­�î�`�����U���™���Ž�î�Ë�™�î�`�™�����¥�î�?���`�¥���î�­�Ê��
���:�î�^�Ž�™�&��� ���¥�¥�����U�k�`�3�­�������­�?�™�™�k�`�����U�?�^�?�`�î�`�¥���U���™���•�­�î�U�?�¥���™���•�­����
�U�D�k�`���Ä���­�¥���`�k���?�Ä���™�"�������™���^�î�¥�?�)�‘���™���3�‘�î�™�™���™�&

�g�k�™���Ä�î�U�U���™���������H�î�™���­�j�î���™�k�`���¥�î�`���:���‘�^�k�™�k�™���•�­�������î�`���3�î�`�î�™���������™�î���k�‘���î�‘�U�k�™�&���/�™���Ž�k�™�?���U���&���g�î���^�î�3�?�î�������U��� �k�^�^�?�`�3�������k�^�?���`�Õ�î�����`���U�k�™��
puestos del mercado de Boulogne-sur-Gesse. Para conocer mejor nuestro patrimonio culinario, puede pasarse por la tienda de la 
�k�Û���?�`�î���������¥�­�‘�?�™�^�k���k���Ä�?�™�?�¥�î�‘���î���U�k�™���Ž�‘�k���­���¥�k�‘���™���U�k���î�U���™�&���/�Ê�Ž���‘�¥�k�™�����`�������‘���k���`���3�‘�k�����������?�3�k�‘�‘���!���î�U�­���?�î�™���������¹�î�‘���î�?�™�!���¥���‘�`���‘�î���������H�î�™���­�j�î�&�&�&��
quizá puedan compartir con usted sus secretos para preparar la Mounjetade, nuestro guiso campesino a base de alubias y cerdo.

Boulogne-
sur-Gesse 

Pour les profanes…
�¬�?���Ä�k�­�™���î�O�k�­�¥���Õ���•�­���U�•�­���™���^�k�‘�����î�­�Ê�����������k�`�Û�¥�����D�k�?�������¥���������™�î�­���?�™�™�����������¹�k�­�U�k�­�™�������¥��
�Ž�î�™�™���Õ���������Ž�U�î�¥���î�­���2�k�­�‘�!���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���™���‘�Ä�?�‘���­�`�����î�™�™�k�­�U���¥�&
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C’est quand vous voulez
�¬�k�­�™���U�D�•�?�U���î�¥�¥���`�¥�?�2�����­���Ä�?�î���­���!���Ž�î�‘�¥���Õ�������U�î���������k�­�Ä���‘�¥�����������¥�k�­�¥���™��
�U���™���î���¥�?�Ä�?�¥���™���Ž�‘�k�Ž�k�™�����™��sur les rives du lac de Boulogne. À 
���:�î�•�­�����™�î�?�™�k�`�!���2�î�?�¥���™���™���U�k�`���Ä�k�™�����`�Ä�?���™���#���/�`�����¥���!���U�î��base de 
loisirs �Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U�����î�Ä�������™�î���Ž�?�™���?�`�������:�î�­�2�2�������î�Ä�������¥�k���k�3�3�î�`�!��
�™���™���î�3�‘�)�™���������Û�¥�`���™�™�����`���Ž�U���?�`���î�?�‘�!���™���™���Ž�����î�U�k�™�����¥���™�k�`���^�?�`�?�3�k�U�2�&������
�U�D�k�­�Ä���‘�¥�­�‘�����������U�î���™�î�?�™�k�`���������U�î���Ž�����:���!���U�����U�î�����™�����Ž�‘�î�¥�?�•�­�����������O�k�­�‘��
���k�^�^�����������`�­�?�¥���Ž�k�­�‘�������™��sessions de pêche au lancer ou au 
posé. ���¹�k�­�¥�����U�D�î�`�`�����!���î�Ä�������U�î���Ž���¥�?�¥�����2�î�^�?�U�U�����3�q�����k�‘�����k�^�Ž�‘�?�™�4�!��
�Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���Ž�‘�k�Û�¥���‘�������™���î���k�‘���™�����­���U�î�����Ž�k�­�‘���­�`�������î�Ž�¥�?�Ä�î�`�¥�� 
course d’orientation �k�­���Ž�k�­�‘���­�`�����Ž�î�­�™�����™�­�‘���U�D�î�?�‘�����������O���­�Ê�&

La chasse  
aux balises 
�×�k�­�™���î���k�‘���Õ��combiner nature 
et aventure ? ���g���™���Ä�î�U�U�k�`�™��������
�H�î�™���k�3�`�����k�`�¥���������•�­�D�?�U���2�î�­�¥���Ž�k�­�‘��
�Ä�k�­�™���#�����Ä�������U���­�‘�™�������­�Ê��parcours 
d’orientation ���3�î�­�¥�k�­�‘�����­���U�î����������
���k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™�������¥�����î�`�™���U�î���2�k�‘���¥��
������� �î�‘�����?�U�:�î���4�!���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���Ž�k�­�Ä�k�?�‘��
�î�?�3�­�?�™���‘���Ä�k�¥�‘�����•�?�U���������U�Ë�`�Ê�����¥���Ä�k�­�™��
���:�î�U�U���`�3���‘�&��� �k�^�Ž�‘���`���‘�����U���™���‘���U�?���2�™�!��
�™�î�Ä�k�?�‘���™�����‘���Ž���‘���‘�����î�`�™���U�D���™�Ž�î�����"��
� �D���™�¥�����Ê�î�U�¥�î�`�¥���#���/�¥���Ž�k�­�‘���î�2�Û���:���‘��
�Û�)�‘���^���`�¥���Ä�k�¥�‘�����‘���­�™�™�?�¥���!���?�U���Ä�k�­�™��
�™�­�2�Û�‘�î���������^�k�`�¥�‘���‘���Ä�k�¥�‘����
���î�‘�¥�����Ž�k�?�`���k�`�`����������
���:�î�•�­�������î�U�?�™���&

�T�U���™�­�2�Û�¥���������Ž�‘�k�`�k�`�����‘��
�U���­�‘���`�k�^���Ž�k�­�‘���•�­�����U���™��
�Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`����

�Ä�k�­�™���?�`�™�­�2�Ü���`�¥��la 
bouffée d’oxygène dont 
vous avez tant besoin. 

�T�`�™�Ž�?�‘���Õ�!�����Ê�Ž�?�‘���Õ�����¥��
�Ž�‘�k�Û�¥���Õ�������������¥�¥�����`�î�¥�­�‘����

�3���`���‘���­�™�����•�­�?���Ä�k�­�™��
�‘���Ä�?�3�k�‘���&

Par nature

Just say the name and the valleys of Gascony will give you that much-needed breath of fresh air. Breathe in, breathe out and 
enjoy the bounty of nature that invigorates you. If you’re more of a lake person, you’ll love the Boulogne and Gimone lakes, where 
�Ë�k�­�D�U�U���Û�`�����Ž�U���`�¥�Ë���k�2���k�­�¥���k�k�‘���î���¥�?�Ä�?�¥�?���™�&���G�k�‘���Å�î�U�R���‘�™�!���Å�����‘�����k�^�^���`�����k�­�‘���2�î�Ä�k�­�‘�?�¥���™� ���¥�:�����k�‘�?���`�¥�����‘�?�`�3���¥�‘�î�?�U�™���î�¥�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™�����U�î�R����
and the Cardeilhac forest, the Cardeilhac arboretum and the Côte de Biel and Montoussé.

Forêt de 
Cardeilhac

Tous nos parcours 
d’orientation ici : 
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Voir grand
�����™�k�?�`���������‘���™�Ž�?�‘���‘�����¥���������Ä�k�?�‘���������3�‘�î�`���™�����™�Ž�î�����™���'�� 
Le lac de la Gimone ���k�‘�‘���™�Ž�k�`���������‘�¥�î�?�`���^���`�¥��
�����������•�­�����Ä�k�­�™���‘�����:���‘���:���Õ�&���g�k�`�3���������Ž�U�­�™���������ì���R�^��
���¥�����D�­�`�����™�­�Ž���‘�Û���?�����������è�î�æ���:�î�!���?�U���Ä�k�­�™���Ž�‘�k�Ž�k�™�����™�î��
���î�™�����������U�k�?�™�?�‘�™���î�•�­�î�¥�?�•�­���™�����`�����¥�������¥���Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U����
�¥�k�­�¥�����U�D�î�`�`�������Ž�k�­�‘�������������U�U���™�����î�U�î�����™�����î�`�™���­�`�����î���‘����
�Ž�‘���™���‘�Ä�������¥���î�­�¥�:���`�¥�?�•�­���&���G�U�÷�`���‘���™�­�‘���™���™���‘�?�Ä���™���k�­��
�Ë���™���O�k�­�‘�`���‘���Ä�k�­�™���?�^�^���‘�3�������î�`�™�������™���Ž�î�Ë�™�î�3���™��
�™�k�^�Ž�¥�­���­�Ê�&���/�`���Ä�k�­�™���Ë���î�¥�¥�î�‘���î�`�¥�!���Ä�k�­�™���î�­�‘���Õ���U����
���k�`�:���­�‘���������2�î�?�‘�������k�`�`�î�?�™�™�î�`�������î�Ä�������U�î���Ü�k�‘�������¥���U�î��
�2�î�­�`�����U�k���î�U���™���3�^�k�­�U���™�!�������‘���Ä�?�™�™���™�!���Ž�k�?�™�™�k�`�™�9���:�î�¥�™�"�4�&

Joyau naturel
�'�����k�­�Ä�‘�?�‘ la Côte de Biel et Montoussé, ���D���™�¥��
�™�D�?�^�^���‘�3���‘�����î�`�™���­�`�����`�Ä�?�‘�k�`�`���^���`�¥���Ž�‘���™���‘�Ä�������U�î�™�™����
�s�î�¥�­�‘�î���è�æ�æ�æ�&���¬�?�¥�­�����î�­���`�k�‘�������������k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™���!��
���������k�¥���î�­���™�������î�­���Ž�î�Ë�™�î�3�������������k���î�3�����™�­�‘�Ž�U�k�^������
�U�����U�î�����������U�î���H�?�^�k�`���&��� �k�`�™�¥�?�¥�­�����������Ž�‘�î�?�‘�?���™�����¥��������
�Ž���U�k�­�™���™�!���?�U���î���‘�?�¥�����­�`���Ž�‘�����?���­�Ê���¥�‘���™�k�‘��� ���­�`�����¥�‘���`�¥�î�?�`����
���D���™�Ž�)�����™�����D�k�‘���:�?�������™���#���~�`���Ë���‘���¥�‘�k�­�Ä�������3�î�U���^���`�¥�������™��
�?�`�™�����¥���™���î�¥�¥�?�‘���™���Ž�î�‘���U�����Ä�?���­�Ê�����k�?�™�!�������™���Ž�î�Ž�?�U�U�k�`�™�����¥�������™��
�U�?�����U�U�­�U���™���Ž�‘�)�™�������™���^�î�‘���™�&���¬�?���U�D�:�­�^�î�?�`���?�`�¥���‘�Ä�?���`�¥�!�����D���™�¥��
���™�™���`�¥�?���U�U���^���`�¥���î�Ä�������U�D���U���Ä�î�3�������k�Ä�?�`�&���g���™���Ž�î�‘�����U�U���™��
�™�k�`�¥���Ž�÷�¥�­�‘�����™���Ž�k�­�‘���U�î���Ž�U�­�Ž�î�‘�¥�����¥���2�î�­���:�����™���Ž�k�­�‘��
���D�î�­�¥�‘���™�&���¡�k�­�‘���U�����������k�­�Ä�‘�?�‘�!���­�`�����:���^�?�`���������‘�î�`���k�`�`������
�Ä�k�­�™���Ë���î�^�)�`���������Ž�­�?�™�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™���&���g�î�����k�­���U����
�3���`�Ä�?�‘�k�`���ç�:�é�æ���������^�î�‘���:���4���Ž���‘�^���¥���î�­���Ž�‘�?�`�¥���^�Ž�™��
���D�k���™���‘�Ä���‘���U���™���k�‘���:�?�������™�����¥���������Ž�‘�k�Û�¥���‘�����D�­�`�������î�­���Ž�k�?�`�¥��
�������Ä�­�����™�­�‘���U���™���Ä�î�U�U�k�`�™���������H�î�™���k�3�`���&

Cardeilhac

Lac de 
Gimone

Évasion sous la canopée
� �‘���������`���ç�ï�ç�é���Ž�î�‘���U���™���/�î�­�Ê�����¥���G�k�‘���¥�™�!��
l’arboretum de Cardeilhac ���™�¥���U�D�­�`�������™��
�Ž�‘���^�?���‘�™�����‘�����™�����î�`�™���U�î���‘���3�?�k�`�&�����Ä�������™���™��
�ç�é���:�î�!���������Ä���‘�?�¥�î���U�����O�î�‘���?�`�������U�î���2�‘�î�`���î�?�™����
�Ä�k�­�™���î�^�)�`���������U�î���������k�­�Ä���‘�¥�����������Ž�U�­�™�����D�­�`����
�����`�¥�î�?�`�������D���™�™���`�����™�����D�î�‘���‘���™�����­���^�k�`������
���`�¥�?���‘�&�����Ž�‘�)�™���î�Ä�k�?�‘���Ž�î�‘���k�­�‘�­���™���™���î�U�U�����™�!���`�k�­�™��
�Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™���­�`�����Ž�î�­�™���������U�î���^�î�?�™�k�`��������
�U�D���‘���k�‘���¥�­�^�&���g�?���­�����D�î�����­���?�U�����¥�����D�?�`�2�k�‘�^�î�¥�?�k�`�!��
���U�U�����î�����­���?�U�U�����‘���3�­�U�?�)�‘���^���`�¥�������™���î�`�?�^�î�¥�?�k�`�™��
�`�î�¥�­�‘�������¥�����­�U�¥�­�‘���U�U���™���•�­�?���™�D�î���‘���™�™���`�¥�������¥�k�­�™�!��
�Ž���¥�?�¥�™�����¥���3�‘�î�`���™�&

Basta con pronunciar su nombre para que los valles de Gascuña le den ese soplo de aire fresco que tanto necesita. Inspire, 
espire y disfrute de la generosidad de la naturaleza que le vigoriza. Si le gustan más los lagos, le encantarán los de Boulogne y 
�H�?�^�k�`���!�� ���k�`������ ���`���k�`�¥�‘�î�‘�ï�� �`�­�^���‘�k�™�î�™�� �î���¥�?�Ä�?���î�����™�� �î�U�� �î�?�‘���� �U�?���‘���&�� �¡�î�‘�î�� �U�k�™�� �™���`�����‘�?�™�¥�î�™�!�� �U���� �‘�����k�^���`���î�^�k�™�� �`�­���™�¥�‘�k�™�� �2�î�Ä�k�‘�?�¥�k�™� �� �U�k�™��
recorridos de orientación del lago de Boulogne-sur-Gesse y del bosque de Cardeilhac, el arboreto de Cardeilhac y la Côte de Biel y 
Montoussé.

Boulogne-
sur-Gesse
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�'�î�`�™���U���™���Ä�î�U�U�k�`�™��������
�H�î�™���k�3�`���!���U�î�����k�`�Û�î�`������

�����™���?�`�?�¥�?���™���™�����^���‘�?�¥�����Ž�k�­�‘��
�î�Ä�k�?�‘���U�����Ž�‘�?�Ä�?�U�)�3�������Dêtre 
invité à une cueille�e 

de champignons. 
���­�O�k�­�‘���D�:�­�?�!���`�k�­�™���î�Ä�k�`�™��

�����¥�¥�������:�î�`�����&

Z�m sur...
une balade intime 
dans l’univers des 
champignons

�¹�k���î�Ë�!�� �Å���� �Å���‘���� �U�­���R�Ë�� ���`�k�­�3�:�� �¥�k�� ������ �?�`�Ä�?�¥������ �k�`�� �î�� �^�­�™�:�‘�k�k�^�9�Ž�?���R�?�`�3�� �¥�‘�?�Ž�&�� �'�?�™���‘�����¥�U�Ë�!�� �k�­�‘�� �3�­�?������ �¥�î�R���™�� �­�™�� �?�`�¥�k�� �:�?�™�� �™�����‘���¥��
�­�`�����‘�3�‘�k�Å�¥�:�&�� �¬�­�������`�U�Ë�!�� �:���� �™�¥�k�Ž�™� �� �î�� �Ž�k�‘���?�`�?�� �^�­�™�:�‘�k�k�^�� �#�� �g���¥�D�™�� ������ ���î�‘���2�­�U�� �`�k�¥�� �¥�k�� ���?�™�¥�­�‘���� �¥�:�?�™�� �`�î�¥�­�‘�î�U�� �™�����`���&�� �~�­�‘�� �3�­�?������ �?�™�� �R�����`�� �¥�k��
preserve the beauty and secrecy of the area. Harvesting is not just a pleasure to taste, it’s an art that can be passed on, a lesson in 
�:�­�^�?�U�?�¥�Ë���?�`���¥�:�����2�î�������k�2���`�î�¥�­�‘���&���O�?�™���î���Ä�?����� ���3���¥���î���Ä�?�������¥�k���î�Ä�k�?�����Ž�k�?�™�k�`�k�­�™���^�­�™�:�‘�k�k�^�™�!���������Å���U�U�����•�­�?�Ž�Ž�������î�`�����‘���™�Ž�����¥���`�î�¥�­�‘���&

�O�k�Ë���:���^�k�™���¥���`�?���k���U�î���™�­���‘�¥�����������•�­�����`�k�™���?�`�Ä�?�¥�î�‘�î�`���î���­�`�î�����Ê���­�‘�™�?�l�`���Ž�î�‘�î���‘�����k�3���‘���™���¥�î�™�&���'�?�™���‘���¥�î�^���`�¥���!���`�­���™�¥�‘�k���3�­�A�î���`�k�™���î�����`�¥�‘�î��
���`���™�­���™�k�¥�k���k�™�•�­�����™�����‘���¥�k�&���'�����‘���Ž���`�¥���!���™���������¥�?���`��� ���$�­�`�������Ž�#���O�î�Ë���•�­�����¥���`���‘�����­�?���î���k���������`�k���Ž���‘�¥�­�‘���î�‘�����™�¥�î�����™�����`�î���`�î�¥�­�‘�î�U�&���s�­���™�¥�‘�k���3�­�A�î��
quiere preservar la belleza y el secreto de la zona. La recolección no es sólo un placer para el paladar, es un arte que se transmite, 
�­�`�î���U�������?�l�`���������:�­�^�?�U���î�����î�`�¥�����U�î���`�î�¥�­�‘�î�U���Õ�î�&���¬�­�����k�`�™���O�k� ���î�™���™�l�‘���™�����Ž�î�‘�î�����Ä�?�¥�î�‘���U�î�™���™���¥�î�™���Ä���`���`�k�™�î�™�!���Ä�î�Ë�î�����?���`�����•�­�?�Ž�î���k���Ë���‘���™�Ž���¥����
la naturaleza.36
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En mode furtif !
�s�k�¥�‘�����3�­�?�������Ž�î�™�™�?�k�`�`�����`�k�­�™�����^�^�)�`�������î�`�™��
�U�D�­�`���������™���™���‘�����k�?�`�™���™�����‘���¥�™�����`���2�k�‘���¥���3�­�`�����Ž�U�î������
���k�^�^�������?�™���`�¥���U���™�����­���?�U�U���­�‘�™�4�&���H�î�‘���™�������U�D�k�Ž�Ž�k�™�������­��
�Ž�‘�����?���­�Ê�����:���^�?�`���3�Ž�k�­�‘���?�`���­�?�‘�������`�����‘�‘���­�‘���U���™�����k�`���­�‘�‘���`�¥�™��
�Ž�k�¥���`�¥�?���U�™�4�!���`�k�­�™���`�k�­�™�����`�3�î�3���k�`�™�����î�`�™���­�`���™���`�¥�?���‘��
�?�`�î�¥�¥���`���­�&���s�k�¥�‘�����î�����k�^�Ž�î�3�`�î�¥���­�‘�!���Ž�î�`�?���‘�����`���k�™�?���‘�������U�î��
�^�î�?�`�!���`�k�­�™���^�)�`�������`���™�?�U���`�����!���Ä���?�U�U�î�`�¥�������������•�­�����`�k�™���^�k�¥�™��
�‘���™�¥���`�¥�����`�¥�‘�����`�k�­�™�&

De retour, ...
�?�U���`�k�­�™���‘�î�Ž�Ž���U�U�����U�D�?�^�Ž�k�‘�¥�î�`���������­���`���¥�¥�k�Ë�î�3����
�^�?�`�­�¥�?���­�Ê�&��� �:�î�•�­�������:�î�^�Ž�?�3�`�k�`���^���‘�?�¥�������D���¥�‘����
�¥�‘�î�?�¥�����î�Ä�������‘���™�Ž�����¥�&���/�¥���™�?�������‘�¥�î�?�`�™���Ž�‘���2�)�‘���`�¥���U���™��
�3�î�‘�����‘���Ž�k�­�‘�����­�Ê�!���`�k�¥�‘�����3�­�?�����!���U�­�?�!���U���™���Ž�î�‘�¥�î�3���&��
�g���™���k�2�2�‘�?�‘�!�����D���™�¥���Ž�‘�k�U�k�`�3���‘���U�����Ž�U�î�?�™�?�‘�!���Ä�k�?�‘���U�î���O�k�?����
���î�`�™���U���™���Ë���­�Ê�������������­�Ê���•�­�?���U���™���‘�����k�?�Ä���`�¥�&���¡�k�­�‘��
�U�­�?�!���U�î�����­���?�U�U���¥�¥�������™�¥���­�`���î�‘�¥���•�­�?���™�����¥�‘�î�`�™�^���¥�!���­�`����
�Ž�î�™�™�?�k�`���•�­�?���3�‘�î�`���?�¥���î�Ä�������U�����¥���^�Ž�™�!���­�`�����U�����k�`��
���D�:�­�^�?�U�?�¥�����2�î�����������U�î���`�î�¥�­�‘���&

À pas de loup !
�g�����™�k�­�™�9���k�?�™���`�k�­�™�����`�Ä���U�k�Ž�Ž�����������™�î���™���‘���`�?�¥���&���g���™���2���­�?�U�U���™���¥�k�^�����`�¥��
���k�­�����^���`�¥�&���g�D�î�?�‘���î�­�¥�k�^�`�î�U�����^�Ž�U�?�¥���`�k�™���Ž�k�­�^�k�`�™���������™���™���Ž�î�‘�2�­�^�™��
���`�?�Ä�‘�î�`�¥�™�&���~�`���î�Ä�î�`�����!���3�­�?�����™���Ž�î�‘���U�D���Ê�Ž���‘�?���`�������������`�k�¥�‘�������k�^�Ž�î�3�`�k�`�!��
�•�­�?���™�î�?�¥�����Ê�î���¥���^���`�¥���k�´���î�U�U���‘�&���¬�k�­���î�?�`�!���?�U���™�D�î�‘�‘���¥���!���Ž�k�?�`�¥�����������™�k�`�����÷�¥�k�`��
�­�`���¥�‘���™�k�‘��� ���­�`�����)�Ž�����#��� �����Ž�‘���^�?���‘���™�Ž�����?�^���`�!���î�Ä�������™�k�`�����:�î�Ž���î�­�����‘�­�`�����¥��
�™�k�`���Ž�?���������k���­�!�����^���‘�3�����������U�î���^�k�­�™�™���&���g�D���^�k�¥�?�k�`�����™�¥���Ž�î�U�Ž�î���U���&���q�î�?�™��
�3�î�‘���������`�k�™���Ž�?�����™���^�î�U�î���‘�k�?�¥�™���#���¬�­�‘�3�?���������™���2���­�?�U�U���™���^�k�‘�¥���™���?���?�����¥���U�����"��
�­�`�����¥�‘�?���­���#���/�`�™�­�?�¥���!���Ž�‘���`�k�`�™���3�î�‘�����������`�����Ž�î�™�������‘�î�`�3���‘�������¥�¥�����™���)�`����
�`�î�¥�­�‘���U�U�������¥���������?�™�™�?�^�­�U���‘���¥�k�­�¥�����¥�‘�î�������������`�k�¥�‘�����Ž�î�™�™�î�3���&���s�k�¥�‘�����3�­�?������
�¥�?���`�¥�������Ž�‘���™���‘�Ä���‘���U�î�������î�­�¥�������¥���U�����™�����‘���¥�������™���U�?���­�Ê�&

En chemin, ...
�?�U���Ž�î�‘�¥�î�3�����™���™�����k�`�`�î�?�™�™�î�`�����™��� ��
�U�î�����­���?�U�U���¥�¥���!�����?�¥�9�?�U�!���™�����Ž�‘�î�¥�?�•�­����
�¥�k�­�¥�����U�D�î�`�`�����!���™�î�­�2�����`�����î�™��������
�3�‘�î�`�����2�‘�k�?�����k�­���������™�����:���‘���™�™���&��
� �:�î�•�­�������:�î�^�Ž�?�3�`�k�`���î���™�k�`���î�‘���‘����
�������Ž�‘�����?�U�����¥�?�k�`�!�����:�î�•�­�����™�?�¥�����™�î��
�Ž�î�‘�¥�?���­�U�î�‘�?�¥���&��� �����`�D���™�¥���Ž�î�™���O�­�™�¥����
�­�`���Ž�U�î�?�™�?�‘���3�­�™�¥�î�¥�?�2�!�����D���™�¥���­�`����
�Ä���‘�?�¥�î���U�������k�^�^�­�`�?�k�`���î�Ä�������U�î��
�`�î�¥�­�‘���&

•  Tous les champignons ne sont pas 
comestibles : ���2�î�?�¥���™�9�Ä�k�­�™���î�����k�^�Ž�î�3�`���‘���Ž�î�‘���­�`��
���k�`�`�î�?�™�™���­�‘���k�­���Ž�‘���Ä�k�Ë���Õ���­�`���U�?�Ä�‘�����™�Ž�����?�î�U�?�™���&

•  La panoplie du cueilleur ���k�^�Ž�‘���`����� ���­�`���Ž�î�`�?���‘��
���`���k�™�?���‘���3�Ž���‘�^���¥���î�­�Ê���™�Ž�k�‘���™���������™�������?�™�Ž���‘�™���‘��
�Ž���`���î�`�¥���U�î���^�î�‘���:���!�����k�`�¥�‘�î�?�‘���^���`�¥���î�­�Ê���™�î���™�����`��
�Ž�U�î�™�¥�?�•�­�����•�­�?���Ž���­�Ä���`�¥���î�U�¥���‘���‘���U���™�����:�î�^�Ž�?�3�`�k�`�™�4�!��
�­�`�����k�­�¥���î�­���™�Ž�����?�î�U���î�Ä�������­�`�������‘�k�™�™�����?�`�¥���3�‘������
�Ž�k�­�‘���`���¥�¥�k�Ë���‘���U���™���™�Ž�����?�^���`�™���™�­�‘���Ž�U�î���������¥�������™��
�Ä���¥���^���`�¥�™���î���î�Ž�¥���™���3���k�¥�¥���™���?�^�Ž���‘�^���î���U���™�����¥��
�Ž�î�`�¥�î�U�k�`�4�&

�������g�î���`�î�¥�­�‘�����`�k�­�™���k�2�2�‘�����™���™�������î�­�Ê�����:�î�^�Ž�?�3�`�k�`�™�&��
�¡�k�­�‘���U�D�î�?�����‘���������k�`�™���‘�Ä���‘���™�k�` précieux 
équilibre, ���U�����^�?���­�Ê�����™�¥���������`�����‘�î�^�î�™�™���‘���•�­����������
���k�`�¥���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ�������™�k�?�`�����¥�����D���Ä�?�¥���‘�������������‘�î���?�`���‘��
�U���™�����:�î�^�Ž�?�3�`�k�`�™���3���k�­�Ž���Õ�9�U���™���Ž�U�­�¥�n�¥�������U�î�����î�™����
�Ž�k�­�‘���Ž�‘���™���‘�Ä���‘���U�����^�Ë�����U�?�­�^�4�&��En respectant les 
lieux, ���U���™���î�`�?�^�î�­�Ê�����¥���U���™���Ž�î�`�`���î�­�Ê�����D�?�`���?���î�¥�?�k�`�!��
�Ä�k�¥�‘�������­���?�U�U���¥�¥�����`�D���`���™���‘�î���•�­�����^���?�U�U���­�‘�����#

������� ���‘�¥�î�?�`���™���Õ�k�`���™���™�k�`�¥���Ž�‘�k�¥���3�����™���k�­���Ž�‘�?�Ä�����™��
�Ž�k�­�‘��préserver la biodiversité. �'���^�î�`�����Õ��
�U�D�î�­�¥�k�‘�?�™�î�¥�?�k�`���î�­�Ê���Ž�‘�k�Ž�‘�?���¥�î�?�‘���™�&��

Le guide vous conseille
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Aux portes du Comminges
Les Coteaux de Comminges
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L’Isle-en-Dodon
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Empreintes historiques
�¡�‘���`�k�`�™���­�`���Ž���­���������:�î�­�¥���­�‘�����¥���k���™���‘�Ä�k�`�™�&��
�À�`���������?�`�¥�­�‘�������`�¥�k�­�‘�����U���������`�¥�‘�����:�?�™�¥�k�‘�?�•�­����������
�g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�&�����`���?���`���2�k�™�™�����Ž�‘�k�¥���3���î�`�¥��
�U�î�����?�¥���!���U�������k�­�U���Ä�î�‘���������™���q�î�‘�¥�Ë�‘�™���������q���?�U�:�î�`��
�¥���^�k�?�3�`�������­���Ž�î�™�™�����2�k�‘�¥�?�Û�����������U�î���Ä�?�U�U���&���'����
�‘�­���U�U���™�����¥�‘�k�?�¥���™�����`���Ž�U�î�����¥�¥���™�!���Ü�÷�`���Õ�������Ä�î�`�¥��
�U���™���2�î���î�����™�������™���^�î�?�™�k�`�™���¥�Ë�Ž�?�•�­���™��������
�U�D�î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘�������­���Ž�î�Ë�™���3�î�™���k�`�!���î�Ä�������U���­�‘�™��
�î�­�Ä���`�¥�™�����¥���U���­�‘�™�����k�U�k�^���î�3���™��
���k�U�k�‘���™�!�����¥���¥���U���­�`�����:�î�™�™���­�‘��
�������¥�‘���™�k�‘�!���������k�­�Ä�‘���Õ��
�U���™�����^�Ž�‘���?�`�¥���™���•�­�?��
�Ä�k�­�™���‘�î���k�`�¥���‘�k�`�¥��
�U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����������U�î��
���k�^�^�­�`���&

�M�Ø�–�O�—�µ�Ì�Á���–�O�ª�á���R�Á�«�—�–�O��
�0�¥�k�`�`�î�`�¥�&�&�&���g�î���™�k�U�­�¥�?�k�`�������������¥�¥�������`�?�3�^�����‘���™�?������
���î�`�™���U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�������­���™�?�¥�����k�´�����™�¥�����÷�¥�?�����U�Déglise Saint-
Adrien. �/�`�����2�2���¥�!���g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�!���™�k�‘�¥�?���������¥���‘�‘����
�î�­���Ý�T�T�����™�?�)���U���=���2�­�¥�����k�`�™�¥�‘�­�?�¥���™�­�‘���U���™���‘���™�¥���™���������U�î��
���:�î�Ž���U�U�������­�����:�÷�¥���î�­���������g�D�T�™�U�������`�����k���k�`�&�����?�`�™�?�!��
�î�Ä�������™�k�`���î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘�����™�?�`�3�­�U�?�)�‘���!���U�D���3�U�?�™�����¬�î�?�`�¥�9
�����‘�?���`���‘�î���k�`�¥�����¥�k�­�¥���­�`���Ž�î�`���������U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����������U�î��
���?�¥���&���¬�k�`�����:���Ä���¥���2�k�‘�¥�?�Û�����î�Ä�������™���™�������­�Ê���¥�k�­�‘���U�U���™��
���™�¥���­�`���Ä���™�¥�?�3�����������U�D���3�U�?�™�������­�����:�÷�¥���î�­���2�k�‘�¥���+���™�î��
�™�î���‘�?�™�¥�?�������™�¥���U�D�î�`���?���`�`�������:�î�Ž���U�U����
���­�����:�÷�¥���î�­�&�����­�¥�‘�����Ž�î�‘�¥�?���­�U�î�‘�?�¥����� ��
�U�k�‘�™���������™�î���‘���™�¥�î�­�‘�î�¥�?�k�`�����`���è�æ�ç�æ�!��
�����™���Ž���?�`�¥�­�‘���™���^�­�‘�î�U���™���k�`�¥�����¥����
�������k�­�Ä���‘�¥���™�����î�`�™���U�������:�•�­�‘�&��
�g�D���3�U�?�™�����¬�î�?�`�¥�9�����‘�?���`�!�����U�î�™�™������
�q�k�`�­�^���`�¥���:�?�™�¥�k�‘�?�•�­���!���`�D�î���Ž�î�™���Û�`�?��
�������Ä�k�­�™���™�­�‘�Ž�‘���`���‘���&���g�î���Ä�?�™�?�¥���‘�!�����D���™�¥��
�™�D�k�2�2�‘�?�‘���������O�k�U�?���™���������k�­�Ä���‘�¥���™�&

L’Isle-en-Dodon

Côté culture

�À�`�����:�?�™�¥�k�?�‘�������î�Ž�¥�?�Ä�î�`�¥���!��
�����™���•�­�Ä�‘���™�����D�î�‘�¥���•�­�?���™����

�^���U���`�¥�������U�î���Ä�?���������™�����?�¥���™�&�&�&��
La culture apporte  

un souffle vivifiant  
���î�`�™���U���™�����k�¥���î�­�Ê��������

� �k�^�^�?�`�3���™�&

� �­�U�¥�­�‘�������‘�?�`�3�™���î�����‘���î�¥�:���k�2���2�‘���™�:���î�?�‘���¥�k���¥�:����� �k�^�^�?�`�3���™���:�?�U�U�™�?�����™�&���c�­�™�¥���¥�î�R�����î���™�¥�‘�k�U�U���¥�:�‘�k�­�3�:���g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�!���Å�:���‘�����¥�:�����î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘����
�k�2���¥�:�����¥�k�Å�`�������`�¥�‘�����î�`�����¥�:�������:�­�‘���:���k�2���¬�î�?�`�¥�9�����‘�?���`�����Ä�k�R�����¥�:�����¥�k�Å�`�D�™���2�k�‘�¥�?�Û�������Ž�î�™�¥�&���¡�­�™�:���k�Ž���`���¥�:�������k�k�‘���k�2���¥�:�����¥�k�Å�`�����k�­�`���?�U�����:�î�^�����‘��
and you’ll discover another part of the town’s history thanks to two frescoes by Ariege painter Gaston Lagorre. At the former Saint-
Frajou school, the present and future are represented by children’s works on display at the Musée de la peinture.40
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Les dessins d’enfants 
s’exposent
���Ä�������U����Musée de la peinture à Saint-Frajou, 
�U���™���O���­�`���™���î�‘�¥�?�™�¥���™���O�k�­���`�¥�����î�`�™���U�î�����k�­�‘�������™��
�3�‘�î�`���™���#���/�`���Ž�U�­�™���������U�î�����k�U�U�����¥�?�k�`���Ž���‘�^�î�`���`�¥���������™��
�•�­�Ä�‘���™���������e�™���`�?�î���q�?�U�?�����Ä�?���!���U�����^�­�™�������î�����­���?�U�U����������
�`�k�^���‘���­�Ê�����Ä���`���^���`�¥�™���î�‘�¥�?�™�¥�?�•�­���™�����k�`�¥���U�î�����?���`�`�î�U����
�?�`�¥���‘�`�î�¥�?�k�`�î�U���������™�������™�™�?�`�™�����D���`�2�î�`�¥�™�&���g���™���•�­�Ä�‘���™��
�Ž�‘�k���­�?�¥���™���U�k�‘�™�������������¥�����Ä���`���^���`�¥���­�`�?�•�­�����™�k�`�¥��
���k�`�™���‘�Ä�����™���Ž�î�‘���U�����^�­�™���������¥���2�k�`�¥���U�D�k���O���¥�����D���Ê�Ž�k�™�?�¥�?�k�`�™��
���î�`�™���­�`���������™���™�î�U�U���™���•�­�?���U���­�‘�����™�¥�����k�`�™�î���‘�����&��� ���¥�¥����
�Ž�î�‘�¥�?���­�U�î�‘�?�¥�����U�����U�?���������U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�����������™�k�`�����÷�¥�?�^���`�¥�!��
�U�D�î�`���?���`�`���������k�U�������k�^�^�­�`�î�U���&
�~�­�Ä���‘�¥���������^�?�9�î�Ä�‘�?�U�������^�?�9�k���¥�k���‘���� 
�3�‘���™���‘�Ä�î�¥�?�k�`���î�­�Ž�‘�)�™���������U�D�k�2�Û���������­���¥�k�­�‘�?�™�^���4

Saint-Frajou

L’Isle-en-Dodon

Œuvres mémorielles
�����g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�!���U�k�‘�™�������™���™���î�`�����™�����­��
���k�`�™���?�U���^�­�`�?���?�Ž�î�U�!���U�D���‘�¥�����¥���U�D�O�?�™�¥�k�?�‘�����Ä���?�U�U���`�¥���™�­�‘��
�U���™���������?�™�?�k�`�™�������™�����U�­�™��� �����`�¥�‘�����ç�ï�ê�ë�����¥���ç�ï�ê�ì�!��
�U�����Ž���?�`�¥�‘�����î�‘�?���3���k�?�™���H�î�™�¥�k�`���g�î�3�k�‘�‘�����î���‘���î�U�?�™����
�����­�Ê���•�­�Ä�‘���™���?�^�Ž�‘���™�™�?�k�`�`�î�`�¥���™���•�­�?���k�‘�`���`�¥��
�U���™���^�­�‘�™���������U�î���™�î�U�U�������­�����k�`�™���?�U�&���g�î���Ž�‘���^�?�)�‘���!��
une fresque aux couleurs chatoyantes, 
�����U�)���‘�����U�î���Ä�?�������î�`�™���U���™�����î�^�Ž�î�3�`���™���î�­���Û�U�������™��
�™�î�?�™�k�`�™�&���g�î���™�����k�`�����!���™�k�­�™���2�k�‘�^�����������¥�‘�?�Ž�¥�Ë�•�­���!��
�‘���`�����:�k�^�^�î�3�����î�­�Ê���^�î�‘�¥�Ë�‘�™���î�™�™�î�™�™�?�`���™���U�����í��
�O�­�?�U�U���¥���ç�ï�ê�ê���Ž�î�‘���U���™�����U�U���^�î�`���™���î�­���^�î�•�­�?�™��������
�q���?�U�:�î�`�&

�g�î�� ���­�U�¥�­�‘�î�� �î�Ž�k�‘�¥�î�� �­�`�� �™�k�Ž�U�k�� ������ �î�?�‘���� �2�‘���™���k�� �î�� �U�î�™�� �U�î�����‘�î�™�� ������ �U�î�™�� � �k�^�^�?�`�3���™�&�� ���î�™�¥�î�� ���k�`�� �Ž�î�™���î�‘�� �Ž�k�‘�� �g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�!�� ���k�`������ �U�î��
�î�‘�•�­�?�¥�����¥�­�‘�î�������U�������`�¥�‘�k���Ë���U�î���?�3�U���™�?�î���������¬�î�?�`�¥�9�����‘�?���`�����Ä�k���î�`�����U���Ž�î�™�î���k���2�k�‘�¥�?�Û���î���k���������U�î�����?�­���î���&�������‘�î���U�î���Ž�­���‘�¥�î�������U���î�Ë�­�`�¥�î�^�?���`�¥�k���Ë��
�����™���­���‘�?�‘�ï���k�¥�‘�î���Ž�î�‘�¥�����������U�î���:�?�™�¥�k�‘�?�î���������U�î�����?�­���î�����3�‘�î���?�î�™���î�����k�™���2�‘���™���k�™�������U���Ž�?�`�¥�k�‘���î�‘�?���3�k���H�î�™�¥�k�`���g�î�3�k�‘�‘���&���/�`���U�î���î�`�¥�?�3�­�î�����™���­���U�î��������
Saint-Frajou, el presente y el futuro están representados por las obras de los niños expuestas en el Museo de la Pintura. �ê�ç



�g���™�����k�¥���î�­�Ê��������
� �k�^�^�?�`�3���™���™�î�Ä���`�¥�� 

vous faire vivre 
l’ascenseur émotionnel  

�����¥�k�­�™���U���™���`�?�Ä���î�­�Ê�!��
�^���^�������î�`�™���U�D�î�™�™�?���¥�¥�����#��
�¡�U�î�?�™�?�‘�™�������™���Ë���­�Ê�����¥�������™��
�Ž�î�Ž�?�U�U���™�!���U���™���™�Ž�����?�î�U�?�¥���™��

�U�k���î�U���™���™�k�`�¥���U�����Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™��
���^�k�­�™�¥�?�U�U���‘�&

L’Isle- 
en-Dodon

Art de vivre

���`�O�«�Ì�O�Š�–���O�—�R�`�Ì��
�s�k�­�™���™�k�^�^���™���™�î�^�����?���^�î�¥�?�`�&��
� �D���™�¥�����k�`�����U�����^�k�^���`�¥���?�����î�U���Ž�k�­�‘��
�î�U�U���‘���������k�­�Ä�‘�?�‘��l’un des marchés 
emblématiques �����™�����k�¥���î�­�Ê��������
� �k�^�^�?�`�3���™��� ���U�����^�î�‘���:�����������g�D�T�™�U���9
���`�9�'�k���k�`�&���×���‘�?�¥�î���U�����2���™�¥�?�Ä�î�U��������
�™���`�¥���­�‘�™�!�����������k�­�U���­�‘�™�����¥���������™�î�Ä���­�‘�™�!��
���D���™�¥���U�D���Ä���`���^���`�¥���U�k���î�U�������`�����Ž�î�™��
�‘�î�¥���‘�&���×�k�¥�‘�����Ž�î�`�?���‘���™�k�­�™���U�������‘�î�™�!��
�Ä�k�­�™���`�����™�­�?�Ä���Õ���•�­�D�­�`���™���­�U���3�­�?������� ��
�Ä�k�™���™���`�™�&���G�î�?�¥���™�9�U���­�‘���¥�k�¥�î�U���^���`�¥��
���k�`�Û�î�`�����&���T�U�™���Ä�k�­�™�����k�`���­�?�‘�k�`�¥��
�Ä���‘�™�������™�������™�¥�?�`�î�¥�?�k�`�™���3�­�™�¥�î�¥�?�Ä���™��
�î�­�¥�:���`�¥�?�•�­���™�&

���`�î�`���������‘�!���‘�?�U�U���¥�¥���™�!�����U�î���R���Ž�k�‘�R���Ž�÷�¥���!���2�k�?�����3�‘�î�™�!�����­���R�����k�`�Û�¥�!�����:�����™���™�&�&�&���¹�:�����3�î�™�¥�‘�k�`�k�^�?�����:���‘�?�¥�î�3�����k�2���¥�:����� �k�^�^�?�`�3���™���:�?�U�U�™�?�����™���:�î�™���î��
�Å�î�Ë�� �k�2�� �^�î�R�?�`�3�� �Ë�k�­�‘�� �^�k�­�¥�:�� �Å�î�¥���‘�&�� �Ø�:���¥�:���‘�� �Ë�k�­�� �Ä�?�™�?�¥�� �¥�:���� �U�k���î�U�� �Ž�‘�k���­�����‘�™�!�� �¥�:���� �^�î�‘�R���¥�!�� �¥�:���� �^�î�‘�R���¥�� �:�î�U�U�� �?�`�� �g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�� �k�‘�� �¥�:����
�k�‘�3�î�`�?�������î�R���‘�Ë���g�î���O�­���:���¥�¥���!���Ë�k�­�D�U�U���î�U�Å�î�Ë�™���Û�`�����™�k�^���¥�:�?�`�3���¥�k���¥�î�`�¥�î�U�?�™�����Ë�k�­�‘���¥�î�™�¥�������­���™�&42

L
E

S
 C

O
T

E
A

U
X

 D
E

 C
O

M
M

IN
G

E
S



Temple  
du bon pain
La Huchette fait partie des 
étapes incontournables de 
L’Isle-en-Dodon. �/�Ê�Ž���‘�¥����
���î�`�™���U�����Ž�î�?�`���î�­���U���Ä�î�?�`���`�î�¥�­�‘���U��
���­�?�¥���î�­���Ä���‘�?�¥�î���U�����2�k�­�‘���������k�?�™�!��
�U�î�����k�­�U�î�`�3���‘�?�����Ä�k�­�™���Ž�‘�k�Ž�k�™����
���3�î�U���^���`�¥�������™���Ž�‘�k���­�?�¥�™���?�™�™�­�™��
�������U�D�î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�������?�k�U�k�3�?�•�­�������¥��
�‘���î�U�?�™���™���î�Ä�������î�^�k�­�‘�&���×�î�U���‘�?����
���¥���'�?���?���‘���Ä�k�­�™���Ž�î�‘�U���‘�k�`�¥���î�Ä������
�Ž�î�™�™�?�k�`���������U���­�‘���^���¥�?���‘�����¥��
�Ä�k�­�™���2���‘�k�`�¥���™�°�‘���^���`�¥���3�k�°�¥���‘��
�î�­�Ê���`�k�?�™���¥�¥�?�`���™�!���U�D�­�`���������™��
�™�Ž�����?�î�U�?�¥���™���������U�î���^�î�?�™�k�`�&

La générosité 
des halles
�¬�?�¥�­�����™���î�­�������`�¥�‘�������­���Ä�?�U�U�î�3���������Ž�­�?�™��
�U�����^�?�U�?���­�����­���Ý�T�Ý�����™�?�)���U���!��les halles 
de L’Isle-en-Dodon ���Ž�î�‘�¥�?���?�Ž���`�¥��
�î�­�¥�î�`�¥���î�­�Ê�����Ä���`���^���`�¥�™���U�k���î�­�Ê��
�•�­�D�î�­���•�­�k�¥�?���?���`�������™���:�î���?�¥�î�`�¥�™�&��
�T�`���?�™�™�k���?�î���U���™���������U�î���Ä�?�������­�����k�­�‘�3�!��
�î�­���­�`�����î�`�?�^�î�¥�?�k�`���`�����™�D�k�‘�3�î�`�?�™�����™�î�`�™��
���U�U���™�&���£�­�����������™�k�?�¥���Ž�k�­�‘���U���™���‘���`�����Õ�9
�Ä�k�­�™���‘���3�­�U�?���‘�™�����k�^�^�����U�����^�î�‘���:����
�¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U�����­���™�î�^�����?���^�î�¥�?�`���k�­��
�Ž�k�­�‘�������™�����Ä���`���^���`�¥�™���Ž�U�­�™���Ž�k�`���¥�­���U�™��
���k�^�^�����U���™�����‘�k���î�`�¥���™�����¥���Ä�?�����9�3�‘���`�?���‘�™�!��
���U�U���™���î�����­���?�U�U���`�¥���¥�k�­�¥���™�������U�U���™�����¥���¥�k�­�™��
�����­�Ê���•�­�?�������™�?�‘���`�¥���™���`�¥�?�‘�����î�¥�¥�‘�����U�������•�­�‘��
���­���Ä�?�U�U�î�3���&

L’Isle- 
en-Dodon

L’Isle-en-Dodon

Trésors du terroir
���?�)�‘�������D���`�î�`�!���‘�?�U�U���¥�¥���™�!���Ž�÷�¥�����������Ž�k�‘�����`�k�?�‘�!���2�k�?�����3�‘�î�™�!��
���k�`�Û�¥�����������î�`�î�‘���!���2�‘�k�^�î�3���™�"���q�^�^�^�"���T�U���™�­�2�Û�¥��
�•�­�D�k�`���Ä�k�­�™�����:�­���:�k�¥���������™���^�k�¥�™���^�î�3�?�•�­���™���Ž�k�­�‘���•�­����
�Ä�k�­�™���`�D�î�Ë���Õ���•�­�D�­�`�������`�Ä�?����� ���3�k�°�¥���‘���#���×�k�­�™���î�Ä���Õ���������U�î��
���:�î�`�����!���¥�k�­�™�������™�������U�?���?���­�Ê���Ž�‘�k���­�?�¥�™���U�k���î�­�Ê���2�k�`�¥���Ž�î�‘�¥�?����
���­��patrimoine gastronomique des coteaux de 
Comminges. �¡�k�­�‘���U���™���¥�‘�k�­�Ä���‘�!���‘�?���`���������Ž�U�­�™���™�?�^�Ž�U�����#�� 
�/�`�¥�‘�����U�î�����k�­�¥�?�•�­�����������Ž�‘�k���­�?�¥�™���U�k���î�­�Ê���î�­�����­�‘���î�­��
���D�?�`�2�k�‘�^�î�¥�?�k�`���¥�k�­�‘�?�™�¥�?�•�­�������¥���U�����^�î�‘���:���������g�D�T�™�U���9
���`�9�'�k���k�`�!���Ä�k�­�™���‘���`���k�`�¥�‘���‘���Õ�������‘�¥�î�?�`���^���`�¥�������™��
�Ž�‘�k���­���¥���­�‘�™�����¥���î�‘�¥�?�™�î�`�™���Û���‘�™���������Ä�k�­�™���Ž�î�‘�¥�î�3���‘�� 
�U���­�‘���™�î�Ä�k�?�‘�9�2�î�?�‘���&

� ���‘�Ä���Õ�î�����������`�î�`�!���‘�?�U�U���¥�¥���™�!���Ž�î�¥���������������‘���k���`���3�‘�k�!���2�k�?�����3�‘�î�™�!�����k�`�Û�¥���������Ž�î�¥�k�!���•�­���™�k�™�&�&�&���/�U���Ž�î�¥�‘�?�^�k�`�?�k���3�î�™�¥�‘�k�`�l�^�?���k���������U�î�™�����k�U�?�`�î�™��������
� �k�^�^�?�`�3���™���:�î������ �U�î�� ���k���î�� �î�3�­�î�&���¹�î�`�¥�k�� �™�?���Ä�?�™�?�¥�î�� �î�� �U�k�™���Ž�‘�k���­���¥�k�‘���™���U�k���î�U���™�!�� ���U���^���‘���î���k�!�� �U�î�� �U�k�`�O�î�� ������ �g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�� �k�� �U�î�� �Ž�î�`�î�����‘�A�î��
ecológica La Huchette, siempre encontrará algo para deleitar su paladar. 43



Le lac de tous  
les possibles 
���­�������î�­���^�?�U�?���­�������™�����k�¥���î�­�Ê��������
� �k�^�^�?�`�3���™�!���U�î�?�™�™���Õ�9�Ä�k�­�™�����`�Ä�k�°�¥���‘��
�Ž�î�‘���U�î���Ž�U���`�?�¥�­�������•�­�?���‘�)�3�`�����î�­���U�î����������
�g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�&���¬���™���‘�?�Ä���™���k�^���‘�î�3�����™��
�™�k�`�¥��un havre de paix pour les 
balades �!���U���™���Ž�?�•�­���9�`�?�•�­���™�!���U���™���™�?���™�¥���™��
�k�­���U���™���O�k�­�‘�`�����™���O���­�Ê���î�Ä�������U���™�����`�2�î�`�¥�™�&��
�¡���`���î�`�¥���U�î���™�î�?�™�k�`���������U�î���Ž�����:���!���U���™���î�™��
�������U�D�:�î�^�����k�`���3�k�­���™�?�^�Ž�U���™���î�^�î�¥���­�‘�™�4���Ë��
�¥�‘�k�­�Ä���‘�k�`�¥�����3�î�U���^���`�¥���U���­�‘�����k�`�:���­�‘�&��

À la rencontre  
du lac de Saint-Frajou
�¬�?���Ä�k�­�™���‘���Ä���Õ�����D�­�`�����`���‘�k�?�¥���?�™�k�U�����Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™�����î�U�î�����‘���k�­��
�Ž�����:���‘�!���U�����U�î�����������¬�î�?�`�¥�9�G�‘�î�O�k�­�����™�¥���Ž�î�‘�2�î�?�¥�&���s�k�­�™�!��������
�•�­�D�k�`���î�?�^���!�����D���™�¥��parcourir les 10 km du “Sentier du 
lac”. ���­�������Ž�î�‘�¥�����D�­�`�����¥�î���U�������D�k�‘�?���`�¥�î�¥�?�k�`���î�Ä�������­�`�����Ä�­����
�^�î�3�`�?�Û�•�­���������é�ì�æ�‡�!���?�U���Ä�k�­�™�����^�^�)�`�������î�`�™���U���™�����k�¥���î�­�Ê��
������� �k�^�^�?�`�3���™���Ž�k�­�‘���î�¥�¥���?�`���‘�����U�����U�î�������¥���������k�­�Ä�‘�?�‘���™�k�`��
���`�Ä�?�‘�k�`�`���^���`�¥���Ž�‘���™���‘�Ä���!���Ž�‘���™�•�­�����™�î�­�Ä�î�3���&�������Ä�k�¥�‘����
�î�‘�‘�?�Ä�����!���Ž�î�™�����������î�?�3�`�î�������Ž�k�™�™�?���U�����3���D���™�¥���?�`�¥���‘���?�¥�4���^�î�?�™��
�­�`���^�k�^���`�¥���������^�����?�¥�î�¥�?�k�`���‘���™�™�k�­�‘���î�`�¥�&

�'�î�`�™���U���™�����k�¥���î�­�Ê��������
� �k�^�^�?�`�3���™�! 

���™�?���Ä�k�­�™���`�D�î�U�U���Õ���Ž�î�™���Ä���‘�™�� 
�U�î���`�î�¥�­�‘���!��c’est la 

nature qui viendra à 
vous. �~�^�`�?�Ž�‘���™���`�¥����
���¥�����:�î�‘�^���­�™���!�����U�U����

�î�����‘�k���:�����Ä�k�¥�‘�����‘���3�î�‘���&�&�&�� 
���¥���Ä�k�¥�‘�������•�­�‘�&��

Par nature

L’Isle-en-Dodon

�T�`�� �¥�:���� � �k�^�^�?�`�3���™���:�?�U�U�™�!�� �Ë�k�­�‘�� �Û�‘�™�¥���¥�î�™�¥���� �k�2���`�î�¥�­�‘���� �Å�?�U�U�������� �k�`�� �¥�:���� �™�:�î���Ë���™�:�k�‘���™���k�2���g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�� �U�î�R���!�� �Å�:���‘���� �Ë�k�­�� ���î�`�� ���:�k�k�™����
between orienteering and meditation. At the Lac de Saint-Frajou, the 10km ‘Sentier du lac’ trail takes you through an unspoilt 
environment. For the best views of the Comminges hillsides, head to the Puymaurin path, the Saint-Frajou viewpoint and the 
���3�î�™�™�î�����k�‘�?���`�¥�î�¥�?�k�`���¥�î���U���&���¹�:�����?���?�`�3���k�`���¥�:�������î�R��� ���^�����¥���¥�:�������k�`�R���Ë�™���2�‘�k�^���q�î�‘�•�­�?�™�����•�����k���?�`�����`�î�`�&44
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Marquise & co
� �D���™�¥���U�D�:�?�™�¥�k�?�‘�������D�­�`�����‘���`���k�`�¥�‘���&��� �î�¥�:���‘�?�`�������¥�î�?�¥���Ž�î�™�™�?�k�`�`������
�Ž�î�‘���U���™�����•�­�?�����™�&���q�î�‘�•�­�?�™�����î�¥�¥���`���î�?�¥���™�k�`���Ž�‘���^�?���‘���Ž���¥�?�¥��
�÷�`�k�`�&��� �D���¥�î�?�¥�����`���è�æ�ç�ê�&���'���Ž�­�?�™�!�����U�U���™���`�����™�����•�­�?�¥�¥���`�¥���Ž�U�­�™�&���'����
���������k�­�Ž���������2�k�­���‘�������™�¥���`�������q�î�‘�•�­�?�™�����•��� �k�! une jolie tribu 
de 12 ânes ���•�­�?���Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U�����������`�î�`���3���?���`���¥�‘�k�­�Ä���!���`�k�`���'�4�&��
�×�k�­�™���Ë���‘���`���k�`�¥�‘���‘���Õ�������™���î�`�?�^�î�­�Ê�����î�U�^���™�!���¥�‘�)�™���3���`�¥�?�U�™�����¥��
�¥�‘�)�™�����÷�U�?�`�™���U�k�‘�™�����D�î�¥���U�?���‘�™�����D�î�™�?�`�k�9�^�����?�î�¥�?�k�`�!���������™���î�`�����™��
���÷�U�?�`�k�­�!���������Ž�‘�k�^���`�î�����™���������k�™�����D�÷�`�����k�­���������k�‘����������
�g�D�/�™���î�‘�3�k�U�?�`���&���'�����•�­�k�?���™�D�î�3�?�¥�9�?�U���'��� ���¥�¥�����?�`�3���`�?���­�™�������î�‘�‘�?�k�U����
�¥�?�‘�������Ž�î�‘���­�`���÷�`�����Ž���‘�^���¥���î�­�Ê�����`�2�î�`�¥�™�!���î�­�Ê���Ž���‘�™�k�`�`���™��
�÷�3�����™���k�­�����`���™�?�¥�­�î�¥�?�k�`���������:�î�`���?���î�Ž���������™�������î�U�î�����‘�����`��
���k�^�Ž�î�3�`�?���������™���÷�`���™�����`���™�����­�‘�?�¥�����3�™�­�‘���‘���™���‘�Ä�î�¥�?�k�`�4�&

�/�`�Û�`�!���Ž�‘�k�U�k�`�3���Õ���U�����Ž�U�î�?�™�?�‘���î�Ä�������U�î���Ä�?�™�?�¥�����������U�î���2���‘�^�������¥��
�^���^�����î�Ä�������­�`�����2�k�‘�^�î�¥�?�k�`���™�?���Ä�k�­�™���™�k�­�:�î�?�¥���Õ���Ä�k�­�™���î�­�™�™�?��
���������‘�������U�î���Ž�î�™�™�?�k�`�������™���÷�`���™�&��

Prendre de la hauteur
�¬�?���Ä�k�­�™���î�?�^���Õ���U�D���¥�î�¥�����������k�`�¥���^�Ž�U�î�¥�?�k�`��
�•�­�����Ž�‘�k���­�‘���`�¥���U���™���Ž�î�`�k�‘�î�^�î�™�!���`�k�­�™���Ä�k�­�™��
���k�`�™���?�U�U�k�`�™���­�`���Ž���¥�?�¥�����?�‘���­�?�¥���•�­�?���Ä�î���Ä�k�­�™���2�î�?�‘����
�������k�­�Ä�‘�?�‘��les plus belles perspectives des 
coteaux de Comminges. �×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ��
���k�^�^���`�����‘���Ž�î�‘���3�‘�î�Ä�?�‘���U�������:���^�?�`���������‘�k�`������������
�¡�­�Ë�^�î�­�‘�?�`���Ž�k�­�‘���Ž�‘�k�Û�¥���‘�����D�­�`�����Ä�­�����3�‘�î�`���?�k�™����
�™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�&���/�`�™�­�?�¥���!�������Ž�­�?�™���U�����Ž�k�?�`�¥��������
�Ä�­�����������¬�î�?�`�¥�9�G�‘�î�O�k�­�!���­�`���™�Ž�����¥�î���U�����?�^�Ž�‘���`�î���U����
�™�­�‘���U�î�����î�^�Ž�î�3�`�����™�D�k�2�2�‘���������Ä�k�­�™�����î�`�™���¥�k�­�¥����
�™�î���^�î�O���™�¥���&���/�`�Û�`�!�������U�î���¥able d’orientation 
d’Agassac, �U�î�?�™�™���Õ�9�Ä�k�­�™�����`�Ä�î�:�?�‘���Ž�î�‘���U�î��
�����î�­�¥�������­���¥�î���U���î�­���•�­�����U�î���`�î�¥�­�‘�����î���Ž���?�`�¥��
�����Ä�î�`�¥���Ä�k�­�™�&��

L’aventure vous attend
� �î�‘�¥�������`���^�î�?�`�!���Ä�k�¥�‘�������k�­�™�™�k�U�����?�`�¥���‘�?���­�‘�������`��
�î���¥�?�k�`�!���Ž�î�‘�¥���Õ�������U�î�����k�`�•�­���¥���������™�����î�U�?�™���™���•�­����
�Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ���™�­�‘���U����parcours d’orientation 
du lac de L’Isle-en-Dodon �&���/�`���Ä�k�­�™���U�î�`���î�`�¥��
���î�`�™�������¥�¥�����î�Ä���`�¥�­�‘���!���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���`�k�`���™���­�U���^���`�¥��
�‘���Ä���U���‘���Ä�k�™���¥�î�U���`�¥�™�����î���:���™�����������î�‘�k�­�����­�‘���^�î�?�™��
�Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���™�­�‘�¥�k�­�¥���Ž�‘���`���‘�����­�`���3�‘�î�`�������k�U�����D�î�?�‘��
�î�­�����•�­�‘���������U�î���`�î�¥�­�‘�����3���`���‘���­�™���������™���‘�?�Ä���™��
�î�Ž�î�?�™�î�`�¥���™�����­���U�î���&���Ä�k�­�™���������k�­�Ä�‘�?�‘���Õ���U���™��
���î�™���™���������U�D�î�U�Ž�?�`�?�™�^�������`���¥�k�­�¥�����™�����­�‘�?�¥���&

L’Isle- 
en-Dodon

Tous nos parcours 
d’orientation ici : 

�/�`�� �U�î�™�� ���k�U�?�`�î�™�� ������ � �k�^�^�?�`�3���™�!�� �™�­�� �Ž�‘�?�^���‘�� ���k�`�¥�î���¥�k�� ���k�`�� �U�î�� �`�î�¥�­�‘�î�U���Õ�î�� �™���‘�ï�� ���`�� �U�î�™�� �­�^���‘�A�î�™�� �k�‘�?�U�U�î�™�� �����U�� �U�î�3�k�� ������ �g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`�!��
���k�`�������Ž�k���‘�ï�����U���3�?�‘�����`�¥�‘�����U�î���k�‘�?���`�¥�î���?�l�`���Ë���U�î���^�����?�¥�î���?�l�`�&���/�`�����U���U�î�3�k���������¬�î�?�`�¥�9�G�‘�î�O�k�­�!�����U���™���`�����‘�k���<�¬���`�¥�?���‘�����­���U�î���=���������ç�æ���R�^���U�����U�U���Ä�î�‘�ï��
por un entorno virgen. Para disfrutar de las mejores vistas de las laderas de Comminges, diríjase al sendero de Puymaurin, al 
�^�?�‘�î���k�‘���������¬�î�?�`�¥�9�G�‘�î�O�k�­���Ë���î���U�î���^���™�î���������k�‘�?���`�¥�î���?�l�`�����������3�î�™�™�î���&���g�î���3�­�?�`���î�������U���Ž�î�™�¥���U� �����k�`�k�����‘���î���U�k�™�����­�‘�‘�k�™���������q�î�‘�•�­�?�™�����•�����k�����`��
Anan.

Anan
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�¡�k�­�‘���Ä�k�­�™�!���U���™�����k�¥���î�­�Ê�� 
������� �k�^�^�?�`�3���™�� 

c’est à VTT sinon rien ! 
�'�����‘�î�Ž�î�?�U�U�k�`�™�����k�`�`�î�`�¥���™�­�‘��

�����™���Ž�î�Ë�™�î�3���™���������k�­�Ž���‘��
�U�����™�k�­�2�Ü�������`�������™�����`�¥���™��
���î�`�™�������™�����k�­�‘�™�����D���î�­�!���U����
���k�`�:���­�‘���������U�D���2�2�k�‘�¥���™���‘�î��

�î�­���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™�&�� 
���U�k�‘�™�!�����î���Ä�k�­�™���¥���`�¥�����'

Z�m sur...
1,2,3... à vos mollets !

�G�k�‘���Ë�k�­�!���¥�:����� �k�^�^�?�`�3���™���:�?�U�U�™�?�����™���^���î�`���^�k�­�`�¥�î�?�`�����?�R�?�`�3���k�‘���`�k�¥�:�?�`�3���î�¥���î�U�U�#���¬�k���Å���D�‘�����¥�î�R�?�`�3���Ë�k�­���k�`���¥�:�����C�g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`���×�¹�¹���`�k�?�‘�D��
�¥�‘�î�?�U�&���¤�?�3�:�¥���2�‘�k�^���¥�:�����™�¥�î�‘�¥�!���Ë�k�­�����k�`�D�¥���`���������î���^�î�Ž�&���Ø�?�¥�:���¥�:�����G�G� �9�×�¹�¹���™�?�3�`�Ž�k�™�¥�?�`�3���î�`�����H�¡�¬���3�­�?���î�`�������2�‘�k�^���¥�:�����¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™���î�Ž�Ž�!��
�?�¥�D�™�� ���î�™�Ë�� �¥�k�� �Û�`���� �Ë�k�­�‘�� �Å�î�Ë�� �î�‘�k�­�`���&�� �'�­�‘�?�`�3�� �¥�:���� �ë�ê�&�é�� �R�^�� �k�2�� �^�k�­�`�¥�î�?�`�� ���?�R�?�`�3�!�� �¥�:���� �U�î�`���™���î�Ž���� �?�™�� �U�?�3�:�¥�� �î�`���� �î�?�‘�Ë�!�� �¥�:���� �‘���U�?���2�� �­�`���­�U�î�¥�?�`�3�!��
�™�k�^���¥�?�^���™���Å�?�¥�:���î���Ä�?���Å���k�2���¥�:�����¡�Ë�‘���`�����™�&���O�?�U�U�™�!���3�‘�k�Ä���™�!���™�¥�k�`���9�U�?�`�������Ž�î�¥�:�™�!���?�™�k�U�î�¥�������2�î�‘�^�™�!���Ž�î�¥���:�Å�k�‘�R���k�2���Û���U���™�&�&�&���T�¥�D�™���î�`���î���™�k�U�­�¥�����`�î�¥�­�‘����
bath!

Para usted, las laderas de Comminges son sinónimo de bicicleta de montaña o de nada. Así que te llevamos por el sendero 
�<�g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`���×�¹�¹���`�k�?�‘�=�&���'���™���������U���Ž�‘�?�`���?�Ž�?�k�!���`�k���`�������™�?�¥�î�‘�ï���`�?�`�3�®�`���^�î�Ž�î�&��� �k�`���U�î���™���j�î�U�?�Õ�î���?�l�`���������U�î���G�G� �9�×�¹�¹���Ë���U�î���3�­�A�î���H�¡�¬���������U�î��
�î�Ž�U�?���î���?�l�`���¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™�!�����™���2�ï���?�U���k�‘�?���`�¥�î�‘�™���&���'�­�‘�î�`�¥�����U�k�™���ë�ê�!�é���R�^�������� ���?���?���U���¥�î�������� �^�k�`�¥�î�j�î�!�� ���U���Ž�î�?�™�î�O�������™���U�?�3���‘�k���Ë���î�?�‘���î���k�!�����U��
relieve ondulado, a veces con vistas a los Pirineos. Colinas, arboledas, caminos empedrados, granjas aisladas, mosaicos de 
���î�^�Ž�k�™�&�&�&���$�À�`���î�­�¥���`�¥�?���k�����î�j�k���������`�î�¥�­�‘�î�U���Õ�î�#46
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Double assistance sur la navigation, au 
top !
Dès le départ, pas besoin de carte. �/�`�¥�‘�����U�������î�U�?�™�î�3�����G�G� �9�×�¹�¹�����¥��
�U�����3�­�?���î�3�����H�¡�¬���������U�D�î�Ž�Ž�U�?���î�¥�?�k�`���¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™�!�����D���™�¥���2�î���?�U����������
�™�D�k�‘�?���`�¥���‘�&���/�`���Ž�U�­�™�!���U�������î�U�?�™�î�3�����¥���‘�‘�î�?�`�����™�¥���2�î���?�U�����������k�^�Ž�‘���`���‘���&���T�U�����™�¥��
�^���^�����¥�‘�)�™�����?���`���Ž���`�™�������î�‘���?�U���?�`���?�•�­���������U�D�î�Ä�î�`�������U�����Ž�î�‘���k�­�‘�™���3�Ž�î�™�����î�`�™��
�U�D�?�`�¥���‘�™�����¥�?�k�`���^�î�?�™�����?���`���î�Ä�î�`�¥�4�&���g���™���‘�k�­�¥���™�����¥���Ž�î�™�™�î�3���™�����î�`�3���‘���­�Ê���™�k�`�¥��
���3�î�U���^���`�¥���™�?�3�`�î�U���™�&

���U�U���Õ�!�����D���™�¥���Ž�î�‘�¥�?���#���~�`�����`���:�î�C�`�����U���™�����:���^�?�`�™���U���™���­�`�™���î�Ž�‘�)�™���U���™���î�­�¥�‘���™�&��� �D���™�¥��
�Ü�­�?�����&���À�`�����k�­�¥�����™�­�‘���U�����Ž�î�‘���k�­�‘�™���'���g�D�î�Ž�Ž�U�?���î�¥�?�k�`���¤�î�`���k��� �k�^�^�?�`�3���™���`�k�­�™��
�3���k�U�k���î�U�?�™�������`���^�k�������:�k�‘�™���U�?�3�`���&���T�^�Ž�k�™�™�?���U�����������™�����Ž���‘���‘�������î�`�™���U���™�����k�¥���î�­�Ê���#�� 
�T�U���`�D�Ë���î���•�­�D�����™�������k�`�����`�¥�‘���‘���™�­�‘���U���������`�?�Ä���U���&���¬�?���k�`���™�D�î�‘�‘���¥���!�����D���™�¥���Ž�k�­�‘���™�k�­�2�Ü���‘��
�k�­���î���^�?�‘���‘���U���™���^�î�3�`�?�Û�•�­���™���Ž�k�?�`�¥�™���������Ä�­���&

Ohh, ohhh, ooohhhh !
Le VTT dans les coteaux de Comminges, ça 
déménage, alors petits conseils, �î�����‘�k���:���Õ�9��
�Ä�k�­�™�������Ä�k�¥�‘�����3�­�?���k�`�����î�‘���U���������`�?�Ä���U�������™�¥�����?���`��
�Ž�‘���™���`�¥���#

�£�­�D�k�`���™�����U�������?�™����� ���™�?���Ä�k�­�™���?�^�î�3�?�`���Õ���­�`���Ž�î�‘���k�­�‘�™��
�™�k�2�¥�!���3���`�‘�����O�­�™�¥�����•�­���U�•�­���™�����k�U�U�?�`���™�!�����î���Ä�î���Ä�k�­�™��
�2�î�?�‘�������‘�n�U���&�����Ä�������<���g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`���×�¹�¹���`�k�?�‘���=�!��
�?�U���2�î�­�¥���î�Ä�k�?�‘�������™���^�k�U�U���¥�™�����¥�!���™�­�‘�¥�k�­�¥�!�����­���^���`�¥�î�U�&��
� �D���™�¥�����î���U�����™�Ž�k�‘�¥���î�Ž�‘�)�™���¥�k�­�¥���#

Bain de nature absolu
�¡�k�­�‘���­�`���î�Û���?�k�`�î���k���������U�î���`�î�¥�­�‘���!���•�­���U�U����
�^���?�U�U���­�‘�������Ê�Ž���‘�?���`�������•�­����������découvrir un 
territoire par les chemins ? ���¡�k�­�‘�������™���ë�ê�!�é��
�R�^���������×�¹�¹�!�����D���™�¥���U�î���3�‘�î�`�������������k�­�Ä���‘�¥����� ��
�q�î�‘�¥�?�™�™���‘�‘���!���G�‘�k�`�¥�?�3�`�î�`�9�¬�î�Ä�)�™�!�����3�î�™�™�î���!��
�q�î�­�Ä���Õ�?�`�"

�'�)�™���U�����Ž�‘���^�?���‘���Ž�k�?�`�¥�����k�^�?�`�î�`�¥�!���k�`�����`���Ž�‘���`����
�Ž�U���?�`���U���™���Ë���­�Ê�&���g�����Ž�î�Ë�™�î�3�������™�¥���î���‘�?���`�!��
�U�­�^�?�`���­�Ê�!���U�����‘���U�?���2�����™�¥���k�`���­�U���!���Ž�î�‘�2�k�?�™���k�­�Ä���‘�¥��
�™�­�‘���U�î�����:�î�C�`���������™���¡�Ë�‘���`�����™�&���s�k�­�™���������k�­�Ä�‘�k�`�™��
�����™�����k�U�U�?�`���™�!�������™�����k�™�•�­���¥�™�!�������™�����:���^�?�`�™��
���k�‘�����™���������Ž�?���‘�‘���™�!�������™���2���‘�^���™���?�™�k�U�����™��
�î�����k�^�Ž�î�3�`�����™���������U���­�‘���Ž�î�¥���:�Å�k�‘�R�����������:�î�^�Ž�™�!��
�����™���‘�k�­�¥���™�����������î�^�Ž�î�3�`���™���•�­�?���^�)�`���`�¥������
�¥�‘�î�Ä���‘�™�������™���:�î�^���î�­�Ê���Ž�î�‘�2�k�?�™���^���^���������¥�‘�î�Ä���‘�™��
�����™���:�î���?�¥�î�¥�?�k�`�™���#���/�¥���U�����¥�k�Ž�!�����D���™�¥���•�­�D�?���?�!�����`��
�Ž�U���?�`�������î�^�Ž�î�3�`���!���™���­�U�™���U���™�����‘�­�?�¥�™���������U�î���`�î�¥�­�‘����
�`�k�­�™���î�����k�^�Ž�î�3�`���`�¥�&
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La croisée des chemins
Les petites Pyrénées
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Aurignac

�ê�ï



Bienvenue dans 
le passé médiéval 
d’Aurignac ! 
�¹�k�­�‘���������3�­���¥�!���‘���^�Ž�î�‘�¥�™�!���2�k�‘�¥�?�Û���î�¥�?�k�`�™�!��
���:�÷�¥���î�­�!�����k�U�k�^���î�3���™�!���O�î�‘���?�`�™��
�^�����?���Ä�î�­�Ê�"��Tout le village vous 
plonge dans le Moyen Âge. �/�¥���™�?��
�Ä�k�­�™���k�™���Õ���î�2�2�‘�k�`�¥���‘���U���™���^�î�‘���:���™���•�­�?��
�^�)�`���`�¥���O�­�™�•�­�D�î�­�����k�`�O�k�`�!���Ä�k�­�™���™���‘���Õ��
�‘�����k�^�Ž���`�™�����Ž�î�‘���­�`�����Ä�­�����Ä���‘�¥�?�3�?�`���­�™����
�™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�����¥���U���™���^�î�™�™�?�2�™���•�­�?��
���`�¥�k�­�‘���`�¥���U�î�����?�¥���&���'�����U���!���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ��
���`���U���`���:���‘���Ä�k�¥�‘�����î�Ž�Ž�î�‘���?�U���Ž�:�k�¥�k�&��
���¥�¥���`�¥�?�k�`�!���Ž�‘���Ä�k�Ë���Õ���î�™�™���Õ�����������î�¥�¥���‘�?����
���¥���������^���^�k�?�‘�������î�‘���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ�����`��
�Ž�‘���`���‘�����Ž�U���?�`���U�D�k���O�����¥�?�2���#

L’étonnante église  
Saint-Pierre-aux-Liens
�/�`���î�™�¥�‘���������î�`�™���U���™���‘���^�Ž�î�‘�¥�™���������U�î���Ž�‘���^�?�)�‘����
���`�����?�`�¥�������­���Ý�T�T�T�����™�?�)���U�������k�`�¥�����U�U�������™�¥��
���k�`�¥���^�Ž�k�‘�î�?�`���!���U’église Saint-Pierre-aux-
Liens ���2�î�?�¥���Ž�î�‘�¥�?�������­���™�Ë�™�¥�)�^���������2���`�™�?�2�������™��
�Ž�‘���^�?���‘�™���™���?�3�`���­�‘�™�����D���­�‘�?�3�`�î���&���H�‘�÷����������
�™�î���Ž�k�™�?�¥�?�k�`�����k�^�?�`�î�`�¥���!�����U�U�����î�������:�î�Ž�Ž�����î�­�Ê��
�‘���^�k�­�™���������U�D�O�?�™�¥�k�?�‘���&���/�U�U�����î���¥�k�­�¥���2�k�?�™���2�î�?�¥��
�U�D�k���O���¥���������‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`�™�!���‘���™�¥�î�­�‘�î�¥�?�k�`�™�����¥���î�­�¥�‘���™��
�‘���^�î�`�?���^���`�¥�™���î�­���Û�U�����­���¥���^�Ž�™�!���������•�­�?���U�­�?��
���k�`�`���������¥�¥�����î�‘���:�?�¥�����¥�­�‘�����™�?���Ž�î�‘�¥�?���­�U�?�)�‘���!���¥���^�k�?�`��
�����™���™�?�)���U���™���•�­�D���U�U�����î���¥�‘�î�Ä���‘�™���™�&

Tous au château !
�'�?�2�Û���?�U�����������Ž�î�™�™���‘���������n�¥�������­��château comtal 
�™�î�`�™���U�����Ä�k�?�‘�&���T�U���‘�)�3�`�������`���^�î�C�¥�‘�����™�­�‘���U�î�����?�¥����
���D���­�‘�?�3�`�î�������¥���™�­�‘���U���™���Ž�î�Ë�™�î�3���™�����`�Ä�?�‘�k�`�`�î�`�¥�™���#�� 
�0���?�Û�����î�­���Ý�T�T�T�����™�?�)���U���!���?�U���¥���^�k�?�3�`�����������U�î���Ž�U�î������
�2�k�‘�¥�����•�­�D�k�����­�Ž�î�?�¥�����­�‘�?�3�`�î�����î�­���q�k�Ë���`�����3���!��
���k�^�^�������:���2�9�U�?���­�����D�­�`�����?�^�Ž�k�‘�¥�î�`�¥�������:�÷�¥���U�U���`�?����
�����™�����k�^�¥���™��������� �k�^�^�?�`�3���™�&���×���‘�?�¥�î���U����
�Ä�î�?�™�™���î�­���¥���^�Ž�k�‘���U�!���?�U���Ä�k�­�™�����^�^�)�`�������î�`�™���U����
�Ž�î�™�™�����3�U�k�‘�?���­�Ê�����D���­�‘�?�3�`�î���!���‘���Ž�­�¥�������î�­�¥�‘���2�k�?�™��
�Ž�k�­�‘���™���™���^�î�‘���:���™�����D���¥�k�2�2���™�����¥�������������¥�î�?�U�!���™���™��
�Ž�k�¥���‘�?���™�����¥���™���™���¥�î�`�`���‘�?���™�&

Côté culture

Petites Pyrénées  
mais costaudes ! 

�'�î�`�™�����������k�?�`���������Ž�î�‘�î���?�™�!��
�U�î�����­�U�¥�­�‘�����`�����2�î�?�¥���Ž�î�™���U���™��
���:�k�™���™�������^�k�?�¥�?���&���×�k�¥�‘����

���•�­�‘���î���?�`�¥���‘���¥�����D���¥�‘�������?���`��
�î�����‘�k���:�������î�‘���?�U���Ä�î���Ä�?�Ä�‘����������

�3�‘�î�`�����™�����^�k�¥�?�k�`�™�&

The history of the Little Pyrenees begins in prehistoric times with the Aurignac shelter and the Aurignacian museum. It continues 
in the Middle Ages in Aurignac with the church of Saint-Pierre-aux-Liens, the ramparts, the château comtal... The whole village is 
steeped in medieval times. And if you climb the steps up to the keep, you’ll be rewarded with a breathtaking view of the Pyrenees. 
You can return to the present in the Maison patrimoniale de Barthète in Boussan, which houses both classical and contemporary 
works.

Aurignac
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Ici naquit la science  
de la Préhistoire 
R�?���`���•�­�������î���#��� �D���™�¥�����`���ç�î�ì�æ���•�­�D�0���k�­�î�‘�����g�î�‘�¥���¥��
�U�î�`�������U�D���Ê�Ž�U�k�‘�î�¥�?�k�`�����­���™�?�¥�����������U�D�î���‘�?�����D���­�‘�?�3�`�î���&��
�T�U�������^�k�`�¥�‘�����î�U�k�‘�™���•�­�����U�D���¥�‘�����:�­�^�î�?�`���Ä�?�Ä�î�?�¥��
�™�­�‘���¥���‘�‘�����î�Ä�î�`�¥���U�����<���H�‘�î�`�����'���U�­�3�����=�!�������­�`����
���Ž�k�•�­�����k�´���k�`���™�?�¥�­�î�?�¥���U���™���Ž�‘���^�?���‘�™���Ž�î�™��������
�U�D�O�k�^�^�������î�`�™���U���™���‘�����?�¥�™�����?���U�?�•�­���™�&�����Ä�������U�î��
�������k�­�Ä���‘�¥���������™���™�?�3�`���™�����D�­�`�������­�U�¥�­�‘�����î�Ä�î�`��������
�3�¥�î�?�U�U���������™���™�?�U���Ê�����¥�������™���k�™�!���k�­�¥�?�U�U�î�3���"�4�!���U�D�î���‘�?��
���D���­�‘�?�3�`�î�����î���^���^�������k�`�`�����™�k�`���`�k�^�������U�D�)�‘�����•�­�?��
�^�î�‘�•�­�����U�����������­�¥�����­���¡�î�U���k�U�?�¥�:�?�•�­�����™�­�Ž���‘�?���­�‘��� ��
�U�D���­�‘�?�3�`�î���?���`�&

Là-haut
�¬�?�¥�­�����î�­���™�k�^�^���¥���������U�D���Ž���‘�k�`���‘�k���:���­�Ê�!��le 
donjon du château ���k�^�?�`�����U�����Ä�?�U�U�î�3�����•�­�?��
�™�D���™�¥�������Ä���U�k�Ž�Ž�����î�­�¥�k�­�‘���������U�­�?�!�������U�D�î���‘�?���������™���™��
�^�­�‘�î�?�U�U���™�����‘���`���U�����™�&���¬�?���Ä�k�­�™���Ž�î�‘�Ä���`���Õ���î�­�����k�­�¥��
�������™���™���ê�æ�ê�^�����D�î�U�¥�?�¥�­�����!���­�`�����Ä�­�����?�^�Ž�‘���`�î���U����
�™�­�‘���U�î�����:�î�C�`���������™���¡�Ë�‘���`�����™���î�?�`�™�?���•�­�D�­�`����
�¥�î���U�������D�k�‘�?���`�¥�î�¥�?�k�`���Ä�k�­�™���î�¥�¥���`�����`�¥�&���¡�­�?�™�!��
�Ž�k�­�‘���‘���Ž�‘���`���‘�����Ä�k�¥�‘�����™�k�­�2�Ü���!���Ž�‘�k�Û�¥���Õ�����D�­�`��
���™�Ž�î�����������¥���`�¥�������î�`�™���U�D�O�k�‘�¥�­�™�����î�™�¥�‘�î�U���î�Ä������������
�3�‘�î�`���™���O���­�Ê�����`�����k�?�™�����¥�������™���î�¥���U�?���‘�™���U�­���?�•�­���™��
�^�����?���Ä�î�­�Ê�&���q�k�¥�?�Ä�î�`�¥�!���`�k�`�'

Temple de la Préhistoire
���­��musée de l’Aurignacien, �U�����Ä�k�Ë�î�3�����™�����2�î�?�¥���™�î�`�™��
���™���î�U���&���g���™���Ä�?�¥�‘�?�`���™�����­���^�­�™�������Ä�k�­�™���Ž�U�k�`�3���‘�k�`�¥�����î�`�™��
�U�����^�k�������������Ä�?�������­���Ž�‘���^�?���‘���:�­�^�î�?�`���î�`�î�¥�k�^�?�•�­���^���`�¥��
�^�k�����‘�`�������¥�����î�`�™���™�k�`�����`�Ä�?�‘�k�`�`���^���`�¥�&���×�k�­�™��
�������k�­�Ä�‘�?�‘���Õ���î�?�`�™�?���•�­�D�?���?�!�����`���9�é�ì���æ�æ�æ�����`�Ä�?�‘�k�`�!���Ä�?�Ä�î�?���`�¥��
�����™���^�î�^�^�k�­�¥�:�™�!�������™���:�Ë�)�`���™�������™�����î�Ä���‘�`���™�����¥�������™��
�‘�:�?�`�k�����‘�k�™���U�î�?�`���­�Ê�!���­�`�����2�î�­�`�����3�U�î���?�î�?�‘�����î�­�O�k�­�‘���D�:�­�?��
���?�™�Ž�î�‘�­���&�������U�î���™�k�‘�¥�?���!���U�����™���`�¥�?���‘�����D�?�`�¥���‘�Ž�‘���¥�î�¥�?�k�`���Ä�k�­�™��
�3�­�?�����‘�î���Ä���‘�™���U�D�î���‘�?�����D���­�‘�?�3�`�î���!���U�?���­���������U�î���������k�­�Ä���‘�¥����
���­���™�?�¥���!�����î�`�™���U���™���¥�‘�î�����™���������™���™���k�����­�Ž�î�`�¥�™�&

Source de bonheur
�������k�­�™�™�î�`�!���î�­�����k�­�¥�����D�­�`�����î�U�U�������������Ž�U�î�¥�î�`���™�!��
���`�¥�k�­�‘���������D�­�`���Ž�î�‘�����î�‘���k�‘���!���Ä�k�­�™���î�¥�¥���`�����Ua 
Maison patrimoniale de Barthète. �'�����™�¥�Ë�U�����`���k�9
���U�î�™�™�?�•�­���!���U�D�����?�Û�������î�����­���?�U�U�?�¥�������™�����­�‘�?�™�¥���™���������ç�î�ì�é��
�����ç�ï�è�í�&���g�î���™�k�­�‘�������¥�:���‘�^�î�U�����Ë�����k�­�U�����¥�k�­�O�k�­�‘�™�&��
�'�î�`�™�������¥�����™�Ž�î�������™�?�`�3�­�U�?���‘�!���Ä�k�­�™���������k�­�Ä�‘�?�‘���Õ��
�����™���•�­�Ä�‘���™�����U�î�™�™�?�•�­���™�����¥�����k�`�¥���^�Ž�k�‘�î�?�`���™�&��
�¤���î�U�?�™�����™���Ž�î�‘�������™���î�‘�¥�?�™�¥���™���Ž�U�î�™�¥�?���?���`�™���2�‘�î�`���î�?�™�����¥��
�?�`�¥���‘�`�î�¥�?�k�`�î�­�Ê�!�����U�U���™���Ž�k�`���¥�­���`�¥���U�î���Ä�?�™�?�¥�����2�î�?�™�î�`�¥��
�Ž�î�‘�2�k�?�™�������:�k���î�­�Ê�����k�U�U�����¥�?�k�`�™�����������î�‘�‘���î�­�Ê��������
�2�î�E���`���������¥�������������‘�î�^�?�•�­���™���î�`���?���`�`���™�&

Aurignac

Aurignac

Aurignac

�g�î���:�?�™�¥�k�‘�?�î���������U�k�™���¡���•�­���j�k�™���¡�?�‘�?�`���k�™�����k�^�?���`�Õ�î�����`���U�î���Ž�‘���:�?�™�¥�k�‘�?�î�����k�`�����U���î���‘�?�3�k�����������­�‘�?�3�`�î�����Ë�����U���^�­�™���k���î�­�‘�?�j�î���?���`�™���&��� �k�`�¥�?�`�®�î�����`��
�U�î���/���î�����q�����?�î�����`�����­�‘�?�3�`�î�������k�`���U�î���?�3�U���™�?�î���������¬�î�?�`�¥�9�¡�?���‘�‘���9�î�­�Ê�9�g�?���`�™�!���U�î�™���^�­�‘�î�U�U�î�™�!�����U�����î�™�¥�?�U�U�k�����k�^�¥�î�U�&�&�&���¹�k���k�����U���Ž�­�����U�k�����™�¥�ï���?�^�Ž�‘���3�`�î���k��
de la época medieval. Y si sube las escaleras hasta la torre del homenaje, se verá recompensado con una vista impresionante de 
los Pirineos. Puede volver al presente en la Maison patrimoniale de Barthète, en Boussan, que alberga obras clásicas y 
contemporáneas. �ë�ç



Le rendez-vous d’ici
�/�`���î�‘�‘�?�Ä�î�`�¥�����î�`�™���U���™���Ž���¥�?�¥���™���¡�Ë�‘���`�����™�!��
�`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™�����������U�k�•�­���‘��
�������™�­�?�¥�����U�����™�î�^�����?���^�î�¥�?�`�����î�`�™���Ä�k�¥�‘����
�î�3���`���î��� �����D���™�¥���U�����¥���^�Ž�™�����­��marché 
d’Aurignac �#���/�:���k�­�?�!�����D���™�¥���U�����^�k�^���`�¥��
�������U�î���™���^�î�?�`�����k�´���k�`���î�‘�‘���¥�����U���™��
�Ž���`���­�U���™�&���~�`�����?�™���­�¥���!���k�`�������k�­�¥���!���k�`��
�™�î�Ä�k�­�‘���"�~�`���Ä�?�¥���#�����U�U���‘���™�­�‘���U�����^�î�‘���:���!��
���D���™�¥�����k�^�^�����Ž�‘���`���‘�����­�`�����3�‘�î�`������
���k�­�2�2���������D�:�­�^�î�`�?�¥�������¥�����D�î�­�¥�:���`�¥�?���?�¥���&��
���U�k�‘�™�!���Ž�‘�k�Û�¥���Õ�9���`���Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����Ž�U���?�`���#

Terres de rencontre  
et de partage,  

�U���™���Ž���¥�?�¥���™���¡�Ë�‘���`�����™��
�`�D�î�?�^���`�¥���‘�?���`���¥�î�`�¥���•�­����
�Ä�k�­�™���2�î�?�‘�����������k�­�Ä�‘�?�‘���U���™��

�Ä�î�U���­�‘�™���•�­�?���2�k�`�¥���U���­�‘��
�?�����`�¥�?�¥����� ���3���`���‘�k�™�?�¥�������¥��

���k�`�Ä�?�Ä�?�î�U�?�¥���&

Aurignac

Art de vivre

The generosity and friendliness of the little Pyrenees can be felt from the moment you set foot in the Aurignac market. Tasting 
�U�k���î�U���Ž�‘�k���­�������î�`�������?�™���k�Ä���‘�?�`�3���U�k���î�U���R�`�k�Å�9�:�k�Å���î�‘�����î�U�U���Ž�î�‘�¥���k�2���î���U�?�Ä���U�Ë�����Ê���:�î�`�3���&���Þ�k�­�D�U�U���Û�`�����¥�:�����™�î�^�����î�­�¥�:���`�¥�?�����î�¥�^�k�™�Ž�:���‘�����î�¥���g�î��
Cafetière. There’s always something going on at this cultural third place in Aurignac. Concert, book club, café rencontre...52
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Entrez sans frapper !
�×�k�?���?���U�����™�U�k�3�î�`���•�­�?�������Û�`�?�¥�����?���` La Cafetière. �����U�î���2�k�?�™��
���?�™�¥�‘�k�¥�!�������Ž�n�¥���������U�?�Ä�‘���™�!���U�?���­�����D���Ê�Ž�k�™�?�¥�?�k�`�™�!���¤���Ž�)�‘�����Ä���U�k�!��
���™�Ž�î���������������k�Å�k�‘�R�?�`�3�&�&�&�������¥�����`���‘�k�?�¥���^�î�3�?�•�­�����k�­�Ä�‘����������
�`�k�^���‘���­�Ê���:�k�‘�?�Õ�k�`�™�&���'�î�`�™���������¥�?���‘�™�9�U�?���­�����­�U�¥�­�‘���U���™�?�¥�­����
�������­�‘�?�3�`�î���!���?�U���Ë���î���¥�k�­�O�k�­�‘�™���­�`�����î���¥�?�Ä�?�¥���������Ž�î�‘�¥�î�3���‘�&��
� �k�`�����‘�¥�!�����U�­�����������U�����¥�­�‘���!�����î�2�����‘���`���k�`�¥�‘���!���î�¥���U�?���‘��
���D�î�`�3�U�î�?�™�!�����î�‘�������O���­�Ê�!���î�¥���U�?���‘�™�����‘���î�¥�?�2�™�����Ž�k�­�‘���O���­�`���™��
���¥���î���­�U�¥���™�"�����`�?�^�������¥�k�­�¥�����U�î���™���^�î�?�`���!���g�î��� �î�2���¥�?�)�‘����
�Ä�k�­�™���k�2�2�‘�����­�`�����Ž�î�‘���`�¥�:�)�™�������k�`�Ä�?�Ä�?�î�U�������¥�����:�î�U���­�‘���­�™���!��
�����U�D�?�^�î�3���������™���Ž���¥�?�¥���™���¡�Ë�‘���`�����™�&���/�¥���™�?���Ä�k�­�™���������?�����Õ��
���D�?�`�™�¥�î�U�U���‘���Ä�k�¥�‘�������`�¥�‘���Ž�‘�?�™�������î�`�™���U�î���‘���3�?�k�`�!���g�î��� �î�2���¥�?�)�‘����
�Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U���‘�î���î�Ä�������Ž�U�î�?�™�?�‘�&���g�����U�?���­���Ž�‘�k�Ž�k�™���������™��
���™�Ž�î�����™���Ž�‘�k�����¥�������™���™���‘�Ä�?�����™���Ž�k�­�‘���U���™�����`�¥�‘���Ž�‘�?�™���™�&��
�£�­�î�`�����k�`���Ä�k�­�™�����?�¥���•�­���������¥�����`���‘�k�?�¥�����™�¥���^�î�3�?�•�­���"

Aurignac

Aurignac

Place à la gourmandise !
�¡�k�­�‘��un repas aux couleurs et aux saveurs 
des petites Pyrénées, �`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™��� ��
�­�`���Ž�î�?�`���î�­�Ê�������‘���î�U���™�����?�k�����������:���Õ���U���™���q�î�­�Ä�î�?�™��
�2�‘�)�‘���™�!���­�`���������U�U�����Ž�?�)���������������k���­�2���������U�î���2���‘�^����
���­���¡�­�O�k�U�k�­�`�!���î�����k�^�Ž�î�3�`�����������™���U���3�­�^���™���������U�î��
�G�k�­�‘���:�����¥�‘�k�¥�¥���­�™���!�����¥���­�`���2�‘�k�^�î�3�������������:�)�Ä�‘����������
�U�î���G���‘�^�������D�/�™�¥�‘�î�k�­�™�!���™�î�­�Ž�k�­���‘�����������™�Ž�?�‘�­�U�?�`����
�������U�î���G�������™�Ž�?�‘�­�U�?�`���&���¡�k�­�‘���U���������™�™���‘�¥�!���`�k�­�™���Ä�k�­�™��
���k�`�`�k�`�™���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™�������U�î���2���‘�^�����������U�D�~�^�?�)�‘����
�Ž�k�­�‘���­�`���������3�­�™�¥�î�¥�?�k�`�����������‘�)�^���™���3�U�î�������™��
���k�`�2�����¥�?�k�`�`�����™���î�Ä�������U�����U�î�?�¥���������U���­�‘�™���Ä�î���:���™�&

La generosidad y amabilidad de los pequeños pirineístas se palpa desde que se pone un pie en el mercado de Aurignac. 
�'���3�­�™�¥�î�‘�� �U�k�™�� �Ž�‘�k���­���¥�k�™�� �U�k���î�U���™�� �Ë�� �����™���­���‘�?�‘�� ���U�� �™�î�����‘�� �:�î�����‘�� �U�k���î�U�� �2�k�‘�^�î�`�� �Ž�î�‘�¥���� ������ �­�`�� �î�`�?�^�î���k�� �?�`�¥���‘���î�^���?�k�&�� �/�`���k�`�¥�‘�î�‘�ï�� ���U�� �^�?�™�^�k��
ambiente auténtico en La Cafetière. Siempre hay algo que hacer en este tercer lugar cultural de Aurignac. Concierto, club de lectura, 
café rencontre... 53



Par tous les chemins…
���­�����•�­�‘�������™���Ž���¥�?�¥���™���¡�Ë�‘���`�����™�!���������`�����™�k�`�¥���Ž�î�™�����?�Ê���^�î�?�™��
�Ž�‘�)�™��������trente parcours �•�­�?���Ä�k�­�™���î�¥�¥���`�����`�¥���#��À vélo, 
à cheval ou à pied, ���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���Ž�k�­�Ä�k�?�‘���Ä�k�­�™���Ž�U�k�`�3���‘��
���î�`�™���U���™���^���‘�Ä���?�U�U���™���•�­�����`�k�­�™���k�2�2�‘�����`�k�¥�‘�����`�î�¥�­�‘���&���¡�k�­�‘��
�2�î�?�‘�����Ä�k�¥�‘�����™���U�����¥�?�k�`�!���¥�k�­�¥�������Ž���`�������Ä�?�����^�^���`�¥�����­��
�¥���^�Ž�™�����k�`�¥���Ä�k�­�™�����?�™�Ž�k�™���Õ�����¥�����­���`�?�Ä���î�­�����������?�2�Û���­�U�¥����
�•�­�����Ä�k�­�™���î�¥�¥���`�����Õ�&���¡�î�‘�����Ê���^�Ž�U���!���™�?���Ä�k�­�™�����:�k�?�™�?�™�™���Õ��
�U�����A�¬���`�¥�?���‘���������U�î�����k�‘�?���B���3�ê���R�^�4�!���Ä�k�­�™���Ž�î�‘�¥���Õ���Ž�k�­�‘���­�`����
���î�U�î�������:�?�™�¥�k�‘�?�•�­�����î�™�™���Õ���¥�‘�î�`�•�­�?�U�U�������D�ç�:�é�æ�&�������U�D�k�Ž�Ž�k�™���!��
�U�����A�¬���`�¥�?���‘�������™���í�����k�U�U�?�`���™�B���3�ç�ë�!�ê���R�^���9���ê�:�4���`�������™�™�?�¥�����­�`����
���k�`���?�¥�?�k�`���Ž�U�­�™���™�Ž�k�‘�¥�?�Ä�����î�Ä�������™���™�������`�?�Ä���U���™�&�����?���`���™�°�‘�!��
�Ä�k�­�™���î�Ä���Õ���U�������‘�k�?�¥���������Ž�‘���`���‘���������™���Ž�î�­�™���™�!���™�­�‘�¥�k�­�¥���î�Ä������
�U���™�������î�­�Ê���Ž�k�?�`�¥�™���������Ä�­�����•�­�?���O�î�U�k�`�`���`�¥���U�����Ž�î�‘���k�­�‘�™���#

�����U�î���U�����¥�­�‘�����������U���­�‘��
�`�k�^�!���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ��

�?�^�î�3�?�`�����U���™���Ž���¥�?�¥���™��
�¡�Ë�‘���`�����™�����k�^�^�����­�`����

�����™�¥�?�`�î�¥�?�k�`���k�´�� 
nature rime avec 

grandeur et 
re�ourcement ?  

�×�k�­�™���î�Ä���Õ���Ä�­���O�­�™�¥�����#

Aurignac

Par nature

Toutes les 
randos sont sur 

l’application 
Rando 

Comminges

When you read the name, you imagined the Little Pyrenees as a destination where nature rhymes with grandeur and 
rejuvenation? Then you’re right! By bike, on horseback or on foot, you can immerse yourself in the wonders that nature has to offer. 
More than thirty routes await you (they’re all on the Rando Comminges app). Some of them will take you on a discovery of nuggets 
such as the Lac de Saint-André, the colline Martin and the panorama of Joulin.54
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Lac de Saint-André
�/�`���™�k�‘�¥�î�`�¥���������U�î���2�k�‘���¥���������G�î���î�™�!��
�Ž�‘���Ž�î�‘���Õ�9�Ä�k�­�™�������2�î�?�‘�����2�î�����������­�`����
�î�Ž�Ž�î�‘�?�¥�?�k�`�&���T�U���™�D�î�3�?�¥�����­��lac de Saint-
André. �����Ž�Ž�‘�����?�������Ž�î�‘���U���™���Ž�����:���­�‘�™��
���������î�‘�`�î�™�™�?���‘�™�!�������¥�¥�������¥���`���­�������D���î�­��
���U�î�™�™���������`�������­�Ê�?�)�^�������î�¥���3�k�‘�?�����Ä�k�­�™��
�î�����­���?�U�U�������î�`�™���­�`�����`�Ä�?�‘�k�`�`���^���`�¥��
�Ž�î�?�™�?���U�������¥���Ž�‘���™���‘�Ä���&���/�`���Ä�k�­�™���Ž�k�™�î�`�¥��
�™�­�‘���™���™���‘�?�Ä���™�����¥�����`�����k�`�¥���^�Ž�U�î�`�¥���U����
�Ž�î�Ë�™�î�3���!���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���Ä�k�­�™���?�^�î�3�?�`���‘��
���î�`�™�������™�����k�`�¥�‘�����™���U�k�?�`�¥�î�?�`���™�&���¡�‘���¥��
�Ž�k�­�‘���U�����Ä�k�Ë�î�3�����'

Les Pyrénées,  
les yeux dans les yeux
�s�k�­�™�!�����î�`�™���U���™���Ž���¥�?�¥���™���¡�Ë�‘���`�����™�!���k�`��
�™�î�?�¥���k�´���Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���Ž�k�­�Ä�k�?�‘���î�¥�¥���?�`���‘����
�����™���™�k�^�^���¥�™�����D���^���‘�Ä���?�U�U���^���`�¥�&���'���Ž�­�?�™��
�U�î��colline Martin �����¥���U����panorama de 
Joulin, ���������`�D���™�¥���Ž�î�™���U�î���U�­�`�����`�?���U���™�����¥�k�?�U���™��
�•�­�����Ä�k�­�™���î�U�U���Õ���¥�k�­���:���‘���3�•�­�k�?�•�­���4���^�î�?�™��
�U�î�����:�î�C�`���������™���¡�Ë�‘���`�����™�&���'�­�������U�)���‘����
�q�k�`�¥���×�î�U�?���‘���î�­���¡�?�����������q�?���?�����������?�3�k�‘�‘����
���`���Ž�î�™�™�î�`�¥���Ž�î�‘���U�D���`���¥�k���3�Ž�k�?�`�¥�����­�U�^�?�`�î�`�¥��
�����™���¡�Ë�‘���`�����™�������é���ê�æ�ê�^�4�!�������™�������­�Ê��
�Ž�k�?�`�¥�™���������Ä�­�����Ä�k�­�™���k�2�2�‘���`�¥���­�`���™�Ž�����¥�î���U����
�Ž�î�`�k�‘�î�^�?�•�­�������k�^�^�����Ä�k�­�™�����`���î�Ä���Õ��
�‘�î�‘���^���`�¥���Ä�­�&���~�`���`�����Ä�k�­�™���Ž�‘�k�^���¥���Ž�î�™���U�î��
�U�­�`���!���O�­�™�¥�����U�������k�`�:���­�‘�"

Saint-André

Aurignac

Al leer el nombre, ¿ha imaginado los Pequeños Pirineos como un destino donde la naturaleza rima con grandeza y 
�‘���O�­�Ä���`�����?�^�?���`�¥�k�'���¡�­���™�����™�¥�ï�����`���U�k�����?���‘�¥�k�&���/�`�����?���?���U���¥�î�!���î�����î���î�U�U�k���k���î���Ž�?���!���Ž�k���‘�ï���™�­�^���‘�3�?�‘�™�������`���U�î�™���^�î�‘�î�Ä�?�U�U�î�™���•�­�����k�2�‘���������U�î���`�î�¥�­�‘�î�U���Õ�î�&��
Le esperan más de treinta rutas (todas en la aplicación Rando Comminges). Algunos de ellos le llevarán a descubrir pepitas de oro 
como el Lac de Saint-André, la colline Martin y el panorama de Joulin 55
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Je suis de couleur verte, 
 je re�emble à une plante 

ou même à une algue  
�^�î�?�™���•�­�����`���`�`�?�!���O�����`�����™�­�?�™��
�`�?���U�D�­�`���`�?���U�D�î�­�¥�‘�����#���c�����™�­�?�™���U�î��

�™�Ž�?�‘�­�U�?�`���!���­�`�������Ë�î�`�k���î���¥���‘�?���!���­�`��
�^�?���‘�k�9�k�‘�3�î�`�?�™�^�����™�­�‘�Ž�‘���`�î�`�¥��

�������k�­�Ä�‘���Õ���^�k�?���#�� 
�/�¥���Ä�k�­�™���™�î�Ä���Õ���•�­�k�?���'���c�����^����

�™���`�™���™�?�����?���`�����î�`�™���U�î�����î�^�Ž�î�3�`����
� �k�^�^�?�`�3���k�?�™�����•�­�����O�����^�D�Ë��

�����Ä���U�k�Ž�Ž�����î�Ä�������Ž�U�î�?�™�?�‘�&

�Ø�?�¥�:���?�¥�™�����^���‘�î�U�����3�‘�����`�����k�U�k�­�‘���î�`���������`���Û���?�î�U���Ž�‘�k�Ž���‘�¥�?���™�!���™�Ž�?�‘�­�U�?�`�î���?�™���?�`�¥�‘�?�3�­�?�`�3�&���¹�k���^�����¥���:���‘���î�`�����Û�`�����k�­�¥���:�k�Å���™�:�����?�™���Ž�‘�k���­�������!���Å����
invite you to visit La Fée Spiruline, in Aurignac. In the peace and quiet of the greenhouses, you’ll meet Sabine, who will tell you all 
about her little protégée that she cultivates with love.

� �k�`���™�­�����k�U�k�‘���Ä���‘���������™�^���‘�î�U���î���Ë���™�­�™���Ž�‘�k�Ž�?�����î�����™�������`���Û���?�k�™�î�™�!���U�î�����™�Ž�?�‘�­�U�?�`�î���‘���™�­�U�¥�î���?�`�¥�‘�?�3�î�`�¥���&���¡�î�‘�î�����k�`�k�����‘�U�î���Ë���™�î�����‘�����l�^�k���™����
�Ž�‘�k���­�����!�� �U���� �?�`�Ä�?�¥�î�^�k�™�� �î�� �Ä�?�™�?�¥�î�‘�� �g�î�� �G������ �¬�Ž�?�‘�­�U�?�`���!�� ���`�� ���­�‘�?�3�`�î���&�� �/�`�� �U�î�� �¥�‘�î�`�•�­�?�U�?���î���� ������ �U�k�™�� �?�`�Ä���‘�`�î�����‘�k�™�!�� ���k�`�k�����‘�ï�� �î�� �¬�î���?�`���!�� �•�­���� �U����
contará todo sobre su pequeña protegida que cultiva con amor.

Z�m sur...
la fée Spiruline
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Je grandis en élevage
�g�D�î�?�‘�����™�¥�����:�î�­���!���U�����U�?���­�����™�¥���™�?�U���`���?���­�Ê�!���U�������‘�­�?�¥�������™�����‘�î�™�™���­�‘�™��
���î�`�™���U�D���î�­���™�����^���U�����î�­�����:�î�`�¥�������™���k�?�™���î�­�Ê�&��Sous la serre, 
vous me découvrez avec toute ma famille. � �D���™�¥���U����
�•�­�����O�����™�­�?�™���`���������¥���•�­�����O�����3�‘�î�`���?�™�!�����î�`�™�������™���U�k�`�3�™�����î�™�™�?�`�™��
���k�`�¥���`�î�`�¥���������U�D���î�­�����k�U�k�‘�������������Ä���‘�¥�&���/�¥���™�?�������¥�¥�������î�­�����™�¥��
�™�?���O�k�U�?�^���`�¥���Ä���‘�¥���!���������`�D���™�¥���Ž�î�™���Ž�î�‘�������•�­�������D���™�¥���­�`���O�î�‘���?�`��
�î�•�­�î�¥�?�•�­���&��� �D���™�¥���3�‘�÷�����������^�k�?�!���U�î���™�Ž�?�‘�­�U�?�`�����#���×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ��
�Ä�k�­�™���î�Ž�Ž�‘�k���:���‘���î�­�����k�‘�������­�����î�™�™�?�`���^�î�?�™���Ä�k�­�™���`�����^�����Ä���‘�‘���Õ��
�Ž�î�™�&���c�����™�­�?�™���^�?���‘�k�™���k�Ž�?�•�­���&���'���™�����?�Õ�î�?�`���™���������•�­���™�¥�?�k�`�™���™����
���k�­�™���­�U���`�¥�����î�`�™���Ä�k�¥�‘�����¥���¥�����'���¡�î�™���������Ž�î�`�?�•�­���!���^�î���^�î�^�î�`�!��
�¬�î���?�`���!���î���¥�k�­�¥���™���U���™���‘���Ž�k�`�™���™�&

J’exalte les saveurs
Derrière ma couleur verte surprenante, 
se cachent de super pouvoirs ���•�­�?��
�?�`�™�Ž�?�‘���`�¥���U���™�����­�?�™�?�`�?���‘�™�&���¬�î���?�`�����™�D�Ë�����k�`�`�î�C�¥�&��
� �D���™�¥���Ž�k�­�‘�����î���•�­�D���U�U�����O�k�­�����î�Ä�������^�k�?�����`��
�^�D�?�`�¥���3�‘�î�`�¥�����î�`�™�������‘�¥�î�?�`�™���Ž�U�î�¥�™�����k�^�^����
�™�k�`�������U�)���‘�����^���U�î�`�3�����¥�k�^�î�¥�����™�����:�����9
�:�­�?�U�������������k�U�Õ�î�9���­�^�?�`���3�­�`�������U�?�������#�4�&���s�k�`��
�™���­�U���^���`�¥���O�D�î�Ž�Ž�k�‘�¥�����������U�î�����k�­�U���­�‘���^�î�?�™��
���`���Ž�U�­�™���O�������k�`�¥�?���`�™���Ž�U�­�™���������Ž�‘�k�¥���?�`���™�!��������
�2���‘�!�������������¥�î�9���î�‘�k�¥�)�`���!�����D�î���?�������3�î�^�^�î�9
�U�?�`�k�U���`�?�•�­�������¥���������Ž�:�Ë���k���Ë�î�`�?�`�����•�­�D�î�­���­�`��
�î�­�¥�‘�����î�U�?�^���`�¥�����k�`�`�­���#���×�k�­�™�����k�^�Ž�‘���`���Õ��
�^�î�?�`�¥���`�î�`�¥���Ž�k�­�‘�•�­�k�?�������‘�¥�î�?�`�™�����:���2�™��
���­�‘�?���­�Ê���™�D�î�^�­�™���`�¥���î�Ä�������^�k�?���Ž�k�­�‘���™�­���U�?�^���‘��
�U���­�‘�™�����‘���î�¥�?�k�`�™�����­�U�?�`�î�?�‘���™�&���~�`���Ž�î�™�™��������
�¥�î���U�����'

Récoltée dans la douceur
�c�����™�­�?�™���™�?���2�‘�î�3�?�U�����•�­�����U�k�‘�™�•�­�����¬�î���?�`�����^�����™���Ž�î�‘����������
�U�D���î�­�!�����U�U�����U�����2�î�?�¥���¥�k�­�¥�����`�������U�?���î�¥���™�™���&��� �:�î�•�­�����3���™�¥����
���™�¥���^���™�­�‘�������¥���‘���™�Ž�����¥�­���­�Ê���Ž�k�­�‘���`�����Ž�î�™���^�����Ž���‘�¥�­�‘�����‘�&��
Étape par étape, ���O�����^�����™���Ž�î�‘�����^�k�?�9�^���^�����������^�k�`��
���î�­���Ž�î�‘�������‘���^�î�3���&���q���^�����™�?���U���­�‘���^���¥�?���‘���Ž�î�‘�î�C�¥��
�™�k�U�?�¥�î�?�‘���!���U���™���™�Ž�?�‘�­�U�?�`�?���‘�™���`�����¥�‘�î�Ä�î�?�U�U���`�¥���Ž�î�™���™���­�U�™�&���T�U�™��
�™�k�`�¥���î�Ä�������`�k�­�™�!�������™���^�?�U�U�?�î�‘���™�����������Ë�î�`�k���î���¥���‘�?���™���#���T�U��
�U���­�‘���2�î�­�¥�������™���:���­�‘���™�����¥�������™���:���­�‘���™���������¥�‘�î�Ä�î�?�U���Ž�k�­�‘��
�™�k�‘�¥�?�‘���•�­���U�•�­���™���R�?�U�k�™���������`�k�¥�‘�����^�î�¥�?�)�‘���&���/�`�™�­�?�¥���!��
���3�k�­�¥�¥���������¥���Ž�‘���™�™�������™�k�­�™���Ä�?�����!���O�����™�­�?�™�����Ê�¥�‘�­��������
�™�k�­�™���2�k�‘�^�����������™�Ž�î�3�:���¥�¥�?�™���•�­�?���Ä�k�`�¥���™�����:���‘���������î�™�™����
�¥���^�Ž���‘�î�¥�­�‘�����Ž�k�­�‘���`�����Ž�î�™���î�U�¥���‘���‘���^���™���Ž�‘�k�Ž�‘�?���¥���™�&

�'�î�`�™���™���™���3���™�¥���™�!���™���™���^�k�¥�™�!���™���™�����Ê�Ž�U�?���î�¥�?�k�`�™�!���¬�î���?�`����
�¥�‘�î�`�™�^���¥���î�­�¥�î�`�¥���������Ž�î�™�™�?�k�`���•�­�����������‘���™�Ž�����¥���Ž�k�­�‘���U����
�Ž�‘�k���­�?�¥���•�­�D���U�U�������‘�������î�Ä�������^�k�?�&���À�`���™�î�Ä�k�?�‘�9�2�î�?�‘�����•�­�D���U�U����
�î���î���•�­�?�™�����U�U���9�^���^�������`���î�Ž�Ž�‘���`�î�`�¥�������`�k�­�™�����k�`�`�î�C�¥�‘����
���:�î�•�­�����O�k�­�‘�!���`�k�­�™���™���™���Ž���¥�?�¥���™���Ž�‘�k�¥���3�����™�&
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La chapelle de Brouls 
�g�î�����:�î�Ž���U�U�������������‘�k�­�U�™�������¡�k�?�`�¥�?�™���T�`�î�‘����
�•�­�?�����™�¥���Ž�k�­�‘���^�k�?���­�`���Ä�‘�î�?���:�î�Ä�‘����������
�Ž�î�?�Ê���Ž�‘���™���‘�Ä�������¥���•�­�?���k�2�2�‘�����­�`���¥�‘�)�™���O�k�U�?��
�Ž�î�`�k�‘�î�^�î���™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�&���c�����¥�?���`�™��
�����î�­���k�­�Ž�������������U�?���­���k�´���O�D�î�?���������¥�‘�)�™�����k�`�™��
�™�k�­�Ä���`�?�‘�™�����`���2�î�^�?�U�U���&��� ���¥�����`���‘�k�?�¥�����™�¥��
�Ž���­�����k�`�`�­�����¥���?�`�¥�?�^�?�™�¥���&

Saint-Lary 
Boujean

�g�î���Ä�­�����™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�����`��
�î�­�¥�k�^�`���������Ž�­�?�™���U���™��� �k�¥���î�­�Ê��
������� �k�^�^�?�`�3���™�&���¬�­�‘���U�î�����k�U�U�?�`����

�k�´���O�����^�����‘���`���™�!���‘�)�3�`�����­�`����
�î�¥�^�k�™�Ž�:�)�‘�����î�Ž�î�?�™�î�`�¥���!���­�`��

�^�k�^���`�¥���™�­�™�Ž���`���­���2�î�������î�­�Ê��
�^�k�`�¥�î�3�`���™�&�T�`���‘�k�Ë�î���U�����#

Le château de Saint-Marcet  
�g�������k�­���:���‘���������™�k�U���?�U�������Ž�­�?�™���U�������:�÷�¥���î�­���������¬�î�?�`�¥�9
�q�î�‘�����¥�!���������U�?���­���^�Ë�™�¥�?�•�­�������¥���:�k�‘�™�����­���¥���^�Ž�™�&���g���™��
���k�­�U���­�‘�™���Ü�î�^���k�Ë�î�`�¥���™�����¥���U�î���Ä�­�����™�­�‘���U���™���¡�Ë�‘���`�����™�!��
�2�k�`�¥�������������¥���?�`�™�¥�î�`�¥���­�`���^�k�^���`�¥���^�î�3�?�•�­�����#

Pic de Cagire 
� �î�3�?�?�‘���������#���£�­�?���`�D�î�?�^�����Ž�î�™��� �î�3�?�‘�����'�� 
�g�����Ž�U�­�™�������î�­���¡�?�������­��� �k�^�^�?�`�3���™���#�� 
�~�´���•�­�����U�D�k�`���î�?�U�U���!���?�U���™�������‘���™�™�������`��
�^�î�O���™�¥�����™�k�­�™���`�k�™���Ë���­�Ê�������î�‘�•�­�?�U�U���™���#��
�À�`���?�`�™�¥�î�`�¥���™�­�™�Ž���`���­���#

Ophélie
1

Manon
3

Susy
2

Karin
4

Nos Coups   de 
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Saint-Gaudens
�g�î���O�k�U�?����� �:�î�Ž���U�U�����������U�î��� �î�k�­��������

�¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™���k�´���O�D�î�?���¥�î�`�¥��������
�™�k�­�Ä���`�?�‘�™�&���/�`�2�î�`�¥�™�!���k�`���™�D�Ë���î�^�­�™�î�?�¥��

�����™�����2�î�?�‘�����Ž���­�‘�!���`�k�¥�î�^�^���`�¥���Ž�‘�)�™��
�������U�î���Ž���¥�?�¥�����2�k�`�¥�î�?�`���&��

Puymaurin 
�c�D�î�?�^�����¡�­�Ë�^�î�­�‘�?�`�!���­�`���O�k�U�?���Ž���¥�?�¥���Ä�?�U�U�î�3����
�î�Ä�����������™���^�î�?�™�k�`�™���������k�U�k�^���î�3���™�����¥���™�î��
�����U�U�������3�U�?�™�����¬�î�?�`�¥�9�¡�?���‘�‘���9�î�­�Ê�9�g�?���`�™�&���T�U���`����
�2�î�­�¥���Ž�î�™���^�î�`�•�­���‘���U�������:���^�?�`���������‘�k�`������
�î�Ä�������Ä�­�����™�­�‘���U���™�����k�¥���î�­�Ê�����¥�����?���`���™�°�‘���™�­�‘��
�U���™���¡�Ë�‘���`�����™���#

Evelyne
5

Véronique

7

Aurignac
�g�������î�`�����������c�k�­�U�?�`���k�2�2�‘�����­�`�����Ä�­�����­�`�?�•�­����

�™�­�‘���U�î�����?�¥�����^�����?���Ä�î�U�������D���­�‘�?�3�`�î���&���À�`��
�‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���?�`�¥�?�^�����k�´���U�D�k�`���™�����‘���`���î�?�¥��
���`���2�î�^�?�U�U���!���Ž�k�­�‘���î���^�?�‘���‘���­�`���?�`�™�¥�î�`�¥��������

�Ä�?�U�U�î�3�����•�­�����U�D�k�`�����:���‘�?�¥���¥�î�`�¥�&��

Isabelle
6

8 sites incontournables         
�™���U�����¥�?�k�`�`���™���Ž�î�‘���U�D���•�­�?�Ž����
�������U�D�~�2�Û�������������¹�k�­�‘�?�™�^���� 

�<���'���™�¥�?�`�î�¥�?�k�`��� �k�^�^�?�`�3���™��
�¡�Ë�‘���`�����™���=

Nos Coups   de 
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Offrez-vous un bout  
de Pyrénées 

�G�î�?�¥���™���­�`�����î�����î�­������ 
�Ä�k�™���Ž�‘�k���:���™���k�­��

�‘�î�^���`���Õ���­�`���™�k�­�Ä���`�?�‘��
�������•�­�î�U�?�¥���!���î�­�¥�:���`�¥�?�•�­����

���¥���ç�æ�æ�|���U�k���î�U�� 
�������Ä�k�¥�‘�����™���O�k�­�‘�&
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Bienvenue sur la place de marché locale web du 
Comminges ! ���'�����k�­�Ä�‘���Õ���Ä�k�™�����k�^�^���‘�����™���������Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥���!��
�î�‘�¥�?�™�î�`�™�����¥���Ž�‘�k���­���¥���­�‘�™�����­���¥���‘�‘�?�¥�k�?�‘����� �k�^�^�?�`�3���™��
�¡�Ë�‘���`�����™���™�­�‘��www.jacheteencomminges.fr

Jus de 
pomme bio 

Les vergers  
de la Gentille 

> 3,30€
Affiche  
Corbac Editions 
> 15€

Bière
La binette 

> 3€

 Carte postale 
en aquarelle

Marianne & Juliette 
> 2€

Pâté de canard
La ferme du Coudin 

> 6€

Un bout de Comminges 
avec vous !
�¬�k�­�Ä���`�?�‘�™�!���Ž�‘�k���­�?�¥�™���‘���3�?�k�`�î�­�Ê�!���î�‘�¥�?�™�î�`�î�¥�!��
�‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™�����î�`�™���`�k�™�����?�`�•�����k�­�¥�?�•�­���™�����î�`�™��
�U���™���k�2�Û�����™���������¥�k�­�‘�?�™�^�����Ž�k�­�‘���������k�­�Ä�‘�?�‘��
�`�k�™���Ž�‘�k���­�?�¥�™���U�k���î�­�Ê�&���g�����¥���‘�‘�?�¥�k�?�‘�����`�k�­�™��
�k�2�2�‘�����­�`�����:�k�?�Ê���Ä�î�‘�?�������D�î�‘�¥�?���U���™���™���U�����¥�?�k�`�`���™��
�î�Ä�������™�k�?�`�&���~�`���Ä�k�­�™���Ž�‘�k�Ž�k�™���������™�����k�2�2�‘���¥�™��
�™�­�‘���^���™�­�‘���™���™���U�k�`���Ä�k�™�����`�Ä�?���™�&���s�k�­�™��
���k�`�`�î�?�™�™�k�`�™���¥�k�­�™���`�k�™���Ž�î�‘�¥���`�î�?�‘���™�����¥���`�k�­�™��
�™�î�­�‘�k�`�™���Ä�k�­�™���î�?�����‘�����î�`�™���Ä�k�™�����:�k�?�Ê�&

Tous vos  
commerçants  

sont ici :

J’achète en Comminges
Les boutiques

�ì�ç
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Alors, on joue
en occitan ?

Quina calor ! / 
Quin caumàs

�£�­���U�U�������:�î�U���­�‘���#

Que m’apèri
�c�����^�D�î�Ž�Ž���U�U���&�&�&

Coma vas / 
Quin va(s) 
� �k�^�^���`�¥���Ä�î�™�9�¥�­���' Adiu/adishatz

���k�`�O�k�­�‘ (ou au revoir)

Quina ventèra !
�T�U���Ë���î�������î�­���k�­�Ž���������Ä���`�¥���#

�0�3�U�?�™����� ��glèisa
�q�î�‘���:����� ��mercat

�G���¥����� ��hèsta
�¬�k�U���?�U��� ��solelh

���‘�k�­�?�U�U�î�‘����� ��trumàs
�s�­�î�3����� ��broma

�¡�‘�k�^���`�î������� ��pa�ejada
�¡�U�­�?����� ��ploja

et aussi...
�q�î�¥�:�?���­���G�î�­�‘�������¥��

�q�î�‘���k���G�î�‘�‘���9���î�‘�¥�:���� 
���™�™�k���?�î�¥�?�k�`�� 

�/�¥�:���~�™�¥�î�­��� �k�^���`�3���™��
�k�™�¥�î�­���k�^���`�3���™�&�k�‘�3
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Place aux 
experts !

Reliez l’image 
avec le bon mot 

en occitan 

 Gat
 Can
 Mongeta
 Baleja
 Parat
 Taula
 Cadièra
 Codina
 Arresèga
 Porcatèra
 Carreton
 Priglada
 Ceba
 Cambalhon

Réponses

��� �:�î�¥���h���H�î�¥
����� �:�?���`���h��� �î�`

�O�î�‘�?���k�¥���h���^�k�`�3���¥�î
���î�U�î�?���h�����î�U���O�î

�q�k�?�`���î�­���h���Ž�î�‘�î�¥
�¹�î���U�����h���¥�î�­�U�î

� �:�î�?�™�����h�����î���?�)�‘�î
� �­�?�™�?�`�����h�����k���?�`�î
�¬���?�����h���î�‘�‘���™�)�3�î

�¡�k�‘���:���‘�?�����h���Ž�k�‘���î�¥�)�‘�î
� �:�î�‘���¥�¥�����h�����î�‘�‘���¥�k�`
�~�‘�î�‘�3�����h���Ž�‘�?�3�U�î���î

�~�?�3�`�k�`���h���������î
�c�î�^���k�`���h�����î�^���î�U�:�k�`

���:�î�¥

���:�?���`

�^�k�?�`���î�­

�O�î�^���k�`

�k�?�3�`�k�` ���î�U�î�?���:�î�?�™��

�:�î�‘�?���k�¥

�Ž�k�‘���:���‘�?�� ���­�?�™�?�`��

�¥�î���U��

�k�‘�î�3��

�™���?��

���:�î�‘�‘���¥�¥��

Vous aimez la langue 
occitane ? Vous en 
voulez encore ?  
Eh bien, nous ne 
pouvons que vous 
recommander de 
prendre contact 
avec Eth Ostau 
Comengés (La Maison 
Commingeoise). 
Cette association de 
passionnés parle, 
danse, peint, chante, 
vit… en occitan ! 
�T�U���™�­�2�Û�¥���������Ž�î�™�™���‘��
quelques heures avec 
eux pour s’immerger 
totalement dans la 
culture occitane.
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Jazz en Comminges 
à Saint-Gaudens
WEEK-END DE L’ASCENSION
�£�­�î�¥�‘�����™�k�?�‘�����™�!�����?�`�•���O�k�­�‘�™���™�k�­�™���U�����™�?�3�`�������­���O�î�Õ�Õ���U�k�‘�™��
���­��pont de l’Ascension �&���×�k�?���?���Ž�k�­�‘���U�������î�U���`���‘�?���‘�&��� �n�¥����
�Ž�‘�k�3�‘�î�^�^���!���Ä�?�Ä���Õ���������3�‘�î�`���™���^�k�^���`�¥�™��������convivialité  
�î�­�¥�k�­�‘�����������‘���î�¥�?�k�`�™��musicales originales ���î�Ä�����������™��
artistes de tous horizons �&���¡�k�­�‘���Ž�‘�k�Û�¥���‘���Ž�U���?�`���^���`�¥��������
�U�D���Ä���`���^���`�¥�!��pensez « Pass »���#

Les Journées du Boulonnais
TOUS LES 3 ANS, EN SEPTEMBRE
�/�`���î�U�¥���‘�`�î�`�������î�Ä�������g���™���¡�Ë�‘���`�����`�`���™�����¥���g���™���c�k�­�‘�`�����™��
�î�3�‘�?���k�U���™�����­���×�k�U�Ä���™�¥�‘���!���U�î���^�î�`�?�2���™�¥�î�¥�?�k�`���k�2�2�‘�����­�`����
immersion au cœur du territoire �&���'�����k�­�Ä���‘�¥���������™��
activités agricoles �!�������™��savoir-faire locaux �!���������U�î��
gastronomie �����¥��moments festifs ���™�k�`�¥���î�­���Ž�‘�k�3�‘�î�^�^���&

Ciné dans les Coteaux
TOUS LES ÉTÉS
Chaque été �!���������U�î���^�?�9�O�­�?�U�U���¥�������������­�¥���î�k�°�¥�!���U�����3�‘�î�`����
�����‘�î�`�����¥���`�����™�î���¥�k�?�U����en plein air �!�������g�DIsle-en-Dodon  
���¥�����î�`�™���U���™��villages alentours �&�����­���Ž�‘�k�3�‘�î�^�^���������™��
�Ž�U�­�™���������ç�ë���™�k�?�‘�����™�!���­�`��repas à 20h �����¥���­�`���Û�U�^�������è�è�:. 
���Ž�‘�)�™��25 ans d’existence �!���U�D���Ä���`���^���`�¥���2�î�?�¥���Ž�î�‘�¥�?���������™��
rendez-vous incontournables �������™���™�k�?�‘�����™�����™�¥�?�Ä�î�U���™��
�������U�î���‘���3�?�k�`�&

Festival mondial de folklore 
de Montréjeau
> WEEK-END DU 15 AOÛT
� �‘���������î�`�™���U���™���î�`�`�����™���ç�ï�ë�æ�!���U�����G���™�¥�?�Ä�î�U���^�k�`���?�î�U��������
�2�k�U�R�U�k�‘�����������q�k�`�¥�‘���O���î�­�����™�¥�������Ä���`�­���­�`����véritable 
institution �&���¡���`���î�`�¥���Ž�U�­�™�?���­�‘�™���O�k�­�‘�™�!�������U�î���^�?�9�î�k�°�¥�!��
�q�k�`�¥�‘���O���î�­�������Ä�?���`�¥���U�î�����î�Ž�?�¥�î�U�������­���2�k�U�R�U�k�‘���&���¬���™���‘�­���™��
���¥���™���™���Ž�U�î�����™���Ä�?�Ä���`�¥���î�­��rythme des musiques �����¥�������™��
danses du monde entier �!�����î�`�™���­�`�����î�^���?�î�`���������k�U�k�‘�����&

Galeries d’expositions
TOUTE L'ANNÉE
�g�D�~�2�Û�������������¹�k�­�‘�?�™�^�����������U�î���'���™�¥�?�`�î�¥�?�k�`��� �k�^�^�?�`�3���™��
�¡�Ë�‘���`�����™���Ä�k�­�™���Ž�‘�k�Ž�k�™���������™��expositions �������U�î���H�î�U���‘�?����
�¡�:�k�¥�k�����­�����­�‘���î�­��������Saint-Gaudens �����¥�������U�D�/�™�Ž�î������
���`���‘�����q�î�‘�•�­���‘�?���!���™�?�¥�­�������î�`�™���U�*�O�n�¥���U���������g�î�™�™�­�™���î�­��
���­�‘���î�­��������Montréjeau �&���¬�k�Ë���Õ�����­�‘�?���­�Ê���#

Terre
de fêtes
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ÉVÉNEMENTS NATIONAUX

Les Pyrénéennes
EN SEPTEMBRE TOUS LES 3 ANS, 
PROCHAINE ÉDITION 2027 
�g�����¡�î�‘���������™�����Ê�Ž�k�™�?�¥�?�k�`�™�����­��� �k�^�^�?�`�3���™���î�����­���?�U�U����
�¥�k�­�™���U���™���¥�‘�k�?�™���î�`�™���U�D�­�`���������™���Ž�U�­�™���?�^�Ž�k�‘�¥�î�`�¥���™���2�k�?�‘���™��
�î�3�‘�?���k�U���™���������G�‘�î�`������� ��le salon de l'agriculture ���)�g���™��
�¡�Ë�‘���`�����`�`���™�)�&���¡���`���î�`�¥���•�­�î�¥�‘�����O�k�­�‘�™�!���î�­���^�k�?�™��������
�™���Ž�¥���^���‘���!���������‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���?�`���k�`�¥�k�­�‘�`�î���U�����‘�î�™�™���^���U����
�¥�k�­�¥���™���U���™���Û�U�?�)�‘���™���������U�D�î�3�‘�?���­�U�¥�­�‘�������¥���Ž�‘�k�Ž�k�™����������
nombreuses animations ���Ž�k�­�‘���¥�k�­�¥�����U�î���2�î�^�?�U�U���&

Aurignac sous pression
1 ER WEEK-END D’OCTOBRE
Passionnés de bières artisanales �!���������^�k�¥�k�™�����¥��������
�����U�U���™���Ä�k�?�¥�­�‘���™�!���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���������­�‘�?�3�`�î�������`���k���¥�k���‘�����# 
�¡���`���î�`�¥���¥�k�­�¥���­�`���Å�����R�9���`���!�����­�‘�?�3�`�î�����î�����­���?�U�U���������™��
rassemblements de motos et voitures �!�������™��concerts �!��
�­�`��salon des brasseries artisanales �����¥�������™��brasseurs 
amateurs �!���&�&�&���g���™���î�`�?�^�î�¥�?�k�`�™���™�k�`�¥���`�k�^���‘���­�™���™�����¥��
l’entrée est gratuite ���#

Se cultiver et s’évader !
TOUTE L'ANNÉE
�/�`�Ä�?�������D�­�`�����¥�k�?�U�����'���¤���`�����Õ�9�Ä�k�­�™�����î�`�™��l’une des cinq 
salles de cinéma du territoire �&���×�k�­�™�����¥���™���Ž�U�­�¥�n�¥���™���)�`�����'���� 
� �k�`�™�­�U�¥���Õ���U�D�î�3���`���î�����­��Théâtre Jean Marmignon de 
Saint-Gaudens �����¥���U�î�?�™�™���Õ�9�Ä�k�­�™���¥���`�¥���‘���Ž�î�‘���­�`����pièce 
de théâtre ���k�­���­�`��concert �&�������™�k�?�`���������Ä�k�­�™���Ž�k�™���‘���'���g�î��
médiathèque intercommunale ���^���¥�������Ä�k�¥�‘�������?�™�Ž�k�™�?�¥�?�k�`��
�­�`�����^�­�U�¥�?�¥�­�������������™�­�Ž�Ž�k�‘�¥�™���3�U�?�Ä�‘���!���?�^�î�3�������¥���™�k�`�4�����¥��
�k�‘�3�î�`�?�™�����‘���3�­�U�?�)�‘���^���`�¥�������™��animations culturelles .

D’AUTRES RENDEZ-VOUS

Festival du rire à Saint Gaudens
EN MARS
�¬�?�����k�^�^�����U�����Ž�:�?�U�k�™�k�Ž�:���!���Ä�k�­�™���î�2�Û�‘�^���Õ���•�­�����U�����‘�?�‘�������™�¥��
�U�����Ž�‘�k�Ž�‘�����������U�D�:�k�^�^���!���î�U�k�‘�™���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���î�­��
�������­�¥�����­���Ž�‘�?�`�¥���^�Ž�™�������¬�î�?�`�¥���H�î�­�����`�™�&
« Rire sans frontière » ���D���™�¥�������U�î���2�k�?�™�������™���™�Ž�����¥�î���U���™��
���Dartistes de premier plan �����¥���­�`���¥�‘���^�Ž�U�?�`���Ž�k�­�‘���U�î��
nouvelle garde ���^�î�?�™���î�­�™�™�?���­�`�����Ä���‘�?�¥�î���U�����•�­�Ä�‘����
���î�‘�?�¥�î�¥�?�Ä�����•�­�?���‘���Ä���‘�™�����?�`�¥���3�‘�î�U���^���`�¥���U���™�������`���Û�����™��
�î�­���Ž�‘�k�Û�¥�����D�î���¥�?�k�`�™���:�­�^�î�`�?�¥�î�?�‘���™���™�k�­�¥���`�­���™���Ž�î�‘��
�U�D�î�™�™�k���?�î�¥�?�k�`��« Comminges sans Frontières ».

D’day
EN AVRIL
�¬�î�?�`�¥���H�î�­�����`�™���î�����¥���!���?�U���Ë���î���^�î�?�`�¥���`�î�`�¥���•�­���U�•�­���™��
�î�`�`�����™�!���­�`���‘���`�����Õ�9�Ä�k�­�™���?�`���k�`�¥�k�­�‘�`�î���U�������­���™�Ž�k�‘�¥��
�î�­�¥�k�^�k���?�U���&���g�î���¥�‘�î���?�¥�?�k�`�����™�¥���î�­�O�k�­�‘���D�:�­�?���^�î�?�`�¥���`�­����
�î�Ä�������U����D’Day �#���'���Ž�­�?�™���^�î�?�`�¥���`�î�`�¥���ê���î�`�™�!���î�­���^�k�?�™��
���D�î�Ä�‘�?�U�!���U���™�����k�­�U���Ä�î�‘���™���������U�î���Ä�?�U�U�����™�k�`�¥���Ž�î�‘���k�­�‘�­�™���Ž�î�‘��
�������Ä���‘�?�¥�î���U���™�����?�O�k�­�Ê���^�����î�`�?�•�­���™�&��Belles américaines, 
rutilantes italiennes, classieuses anglaises, ���������­�Ê�!��
�¥�‘�k�?�™�����¥���•�­�î�¥�‘�����‘�k�­���™���Ä�?���`�`���`�¥���™�D���Ê�Ž�k�™���‘�����î�`�™���U����
� �k�^�^�?�`�3���™�&��

... et encore plus d’événements hauts en couleur sur notre site internet
TOURISME-STGAUDENS.COM/LAGENDA

Les Journées européennes  
du patrimoine
MI-SEPTEMBRE
Rendez-vous traditionnel ���������U�D�î�­�¥�k�^�`���!���U���™���c�k�­�‘�`�����™��
���­�‘�k�Ž�����`�`���™�����­���Ž�î�¥�‘�?�^�k�?�`�����Ä�k�­�™�����k�`�`���`�¥���î�����)�™��
�î�­�Ê��trésors de nos territoires �&���G�?���)�U���������U�D���Ä���`���^���`�¥�!��
�U�D�~�2�Û�������������¹�k�­�‘�?�™�^�����T�`�¥���‘���k�^�^�­�`�î�U��� �•�­�‘�����¥��� �k�¥���î�­�Ê��
� �k�^�^�?�`�3���™���Ä�k�­�™���î�����k�`���k���¥�����­�`���Ž�‘�k�3�‘�î�^�^�����������Ä�?�™�?�¥���™��
�����������k�­�Ä�‘�?�‘���™�­�‘���`�k�¥�‘�����™�?�¥���&
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Aurignac
�é���¡�U�î�������������U�î���q�î�?�‘�?���!
�é�ç�ê�è�æ�����­�‘�?�3�`�î����

Boulogne-sur-Gesse
�¡�U�î�������������U�î���q�î�?�‘�?���!
�é�ç�é�ë�æ�����k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™��

L’Isle-en-Dodon
�é�æ�����k�­�U���Ä�î�‘���������™���q�î�‘�¥�Ë�‘�™���������q���?�U�:�î�`�!
�é�ç�è�é�æ���g�D�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`

Montréjeau
�O�n�¥���U���������g�î�™�™�­�™�!���ì���¤�­�������­�����î�‘�‘�Ë�!
�é�ç�è�ç�æ���q�k�`�¥�‘���O���î�­

Saint-Gaudens
�è���¤�­�����¹�:�?���‘�™�!
�é�ç�î�æ�æ���¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™

05 61 94 77 61  
INFO@TOURISME-STGAUDENS.COM

tourisme-stgaudens.com

Infos pratiques
STANDARD TÉLÉPHONIQUE 
DU LUNDI AU SAMEDI
9H30 À 12H / 14H À 17H30
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D635

D63
3

D17

D
5

A64

A64

BOULOGNE-SUR-GESSE

L’ISLE-EN-DODON

SAINT-GAUDENS

MONTRÉJEAU

AURIGNAC

SAMATAN
TOULOUSE

TOULOUSE

AUCH

TARBES
PAU

LUCHON
ESPAGNE

TOULOUSE
SAINT-GIRONS
FOIX
ANDORRE

�ì�í

EN train
�����H�î�‘����������Saint-Gaudens

�����H�î�‘����������Montréjeau

�������g�?�î�?�™�k�`�™�����?�‘�����¥���™��
�•�­�k�¥�?���?���`�`���™��Toulouse / 
St-Gaudens / Montréjeau

• www.sncf-connect.com

• www.lio.laregion.fr

Comment 
venir ?

EN voiture
•  Autoroute A64   

�3�g�î���¡�Ë�‘���`�����`�`���4

• Sortie n°17 ���j���q�k�`�¥�‘���O���î�­

• Sortie  n°18 ���j���¬�î�?�`�¥�9�H�î�­�����`�™

•  Sortie n°21 ���j�����­�‘�?�3�`�î�������¥��
���k�­�U�k�3�`���9�™�­�‘�9�H���™�™��

• Sortie n°26 ���j���g�*�T�™�U���9���`�9�'�k���k�`

EN avion
�����������‘�k�Ž�k�‘�¥��������

Toulouse-Blagnac

�����������‘�k�Ž�k�‘�¥��������Tarbes-
Lourdes Pyrénées

EN bus
�������¤���™���î�­���~�����?�¥�î�`�?����

liO (lio.laregion.fr)

�ì�í



05 61 94 77 61 |  INFO@TOURISME-STGAUDENS.COM

tourisme-stgaudens.com
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Les explorateurs 
du temps
DÈS 8 ANS. GRATUIT. SUR RÉSERVATION 
AU 05 61 94 77 61

6 EXPÉRIENCES VIRTUELLES 
HORS DU TEMPS
PRÉPAREZ-VOUS À VIVRE UNE EXPÉRIENCE 
LUDIQUE ! MUNI D’UN CASQUE DE RÉALITÉ 
AUGMENTÉE, PLONGEZ DANS UN MONDE 
VIRTUEL ENTRE LA PRÉHISTOIRE ET L’ÉPOQUE 
MODERNE.


