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Pour connaître les
meilleures adresses
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À deux pas du cœur de la bastide de Mont Royal, le lac de
Montréjeau déploie son cadre paisible et boisé, avec les
Pyrénées qui se dressent en toile de fond. La base de loisirs
et son plan d’eau s’étendent sur 30 hectares, un véritable
havre de paix où se mêlent fraîcheur, panoramas à couper le
souffle et activités nautiques !

LE PROGRAMME DU FOLKOLOR EN 1 CLIC !

QUOI FAIRE ENTRE DEUX spectacles ?

Venez réserver vos places à l’office de tourisme de
Montréjeau !
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de
13h30 à 17h. Fermé le mercredi après-midi
EXCEPTIONNEL : Ouverture le samedi 15 août de 9h30
à 12h30.



Sortie de terre au XIIIe siècle, Montréjeau fait partie des
plus de 350 bastides, ces « nouvelles villes » construites
au Moyen-Âge dans le Sud-Ouest.
Le sentier de découverte de la bastide de Montréjeau
retrace l’histoire du bourg à travers son architecture et
monuments importants, grâce à des panneaux
explicatifs. 
Plan guide gratuit à l’office de tourisme.

Jouez à l’apprenti explorateur
et partez à la découverte de 
Montréjeau !
Comment apprendre tout en
s’amusant en famille...
Jeu disponible à l’accueil de
l’office de tourisme.
À partir de 8 ans

BALADE HISTORIQUE

JEU DE PISTE

Découvrir la ville en s’amusant !Découvrir la ville en s’amusant !Découvrir la ville en s’amusant !

EXPLORATEURS DU TEMPS
Venez vivre une expérience unique grâce aux Explorateurs
du Temps.
Nous  mettons à votre disposition des casques de réalité
augmentée, gratuitement, sur réservation à l’office de
tourisme.



Le tour des expos !Le tour des expos !Le tour des expos !
ESPACE EXPOS DE L'OFFICE DE TOURISME
« PYRÉNÉES SAUVAGES »

Ces photos d'animaux sauvages, d’ours et de coqs de bruyères Pyrénéens
nous montrent un monde rarement présenté au public.
Jean-Michel Pouyfourcat est photographe animalier. Son but est de
retranscrire l’émotion de ses instants passés avec l’animal et les
photographier dans leur environnement sans les déranger.
Du lundi au vendredi 9h30-12h30 et 13h30-17h ainsi que le samedi 15 août de
9h30 à 12h30. Fermé le mercredi après midi.
Entrée libre - 6 rue du Barry Montréjeau

NESTPLORIA - GROTTES DE GARGAS
« UN RÊVE »
A travers l’exposition «Un rêve, Représentations féminines de la
Préhistoire», Dominique Mathieu propose une rencontre intemporelle avec
les Vénus. Généralement sculptées dans l’ivoire de mammouth ou de l’os,
gravées dans la roche ou modelées, elles sont ici fabriquées par l’artiste à
base de divers végétaux ou réalisées sur du papier recyclé, leur conférant
une forme d’impermanence. 
Ouvert tous les jours 10h-18h
Entrée libre - 65660 Aventignan

ESPACE PHOTOGRAPHIE DE L'OFFICE DE TOURISME
« LE PARIS DES ANNÉES 30 »
Aujourd'hui, grâce au partenariat avec le LieuZaide, héritier de cette mission
de transmission, l'Office de Tourisme présente une sélection de ses tirages,
permettant au public de redécouvrir l'œuvre d'un maître de la photographie.
Boris Lipniski
Du lundi au samedi 9h30-12h30 et 13h30-17h30
Entrée libre 1er étage - 2 rue Thiers à Saint-Gaudens 

LE LIEUZAIDE
Installé dans les anciens locaux d’une imprimerie, le bâtiment accueille une
partie du fonds d’atelier de Jean Dieuzaide. Il conserve une part de son
aspect industriel et constitue un merveilleux écrin, sobre et pur, pour les
œuvres photographiques exposées. Il est dédié à la photographie.
Du mercredi au samedi, 10h30 à 17h30. Entrée libre.
Place du Mas St-Pierre à Saint-Gaudens 



BALADES
Se promener autour du Lac de Montréjeau, c'est idéal pour
admirer les Pyrénées à deux pas du centre-ville (5' en voiture
ou 15' à pied à partir du centre-ville).                    
De nombreux aménagements y sont également à disposition
(Aire de jeux pour enfants, activités nautiques, baignade,
tables de pique-nique, restauration, parcours d’orientation.)
Rendez-vous sur l’Esplanade du Boulevard de Lassus, où
vous pourrez trouver une table d’orientation pour repérer
les sommets : Mont Sacon, Mont Aspet, Nez de Napoléon,
Pic du Midi…
Profitez à deux roues du parcours cyclable de la Garonne.
Le secteur compte des boucles de randonnées dont le GR
Via Garona mais aussi des parcours vélo/VTT (téléchargez
gratuitement l’application rando Comminges).

AUTRES ACTVITÉS ET LOISIRS 
Le golf de Montréjeau vous accueille pour quelques swings ! 
Ouvert  du lundi au dimanche
Rapportez une touche de Comminges en allant au marché de
Montréjeau le lundi matin !

UNE SPÉCIALITÉ BIEN GARDÉE...
Dans les fourneaux de la pâtisserie Suberbielle repose une
recette transmise de génération en génération : 
le  millasson !
C’est LA spécialité de Montréjeau. Ce petit flan cuit parfumé à la fleur d’oranger se
compose ainsi de farine, de sucre, d’œufs, de beurre, de levure, de lait, de rhum, ou de
vanille pour ceux qui n’aiment pas l’alcool, et de zestes de citron. 
Alors, et si vous le goûtiez ?
Ouvert du mercredi au lundi de 6h45-19h45
29 Rue du Barry - 31210 Montréjeau

  

Prendre du bon tempsPrendre du bon tempsPrendre du bon temps



Découvrez Le petit Chambord des Pyrénées : Le Domaine de
Valmirande ! Si l’intérieur ne se visite pas, vous pourrez tout de
même contempler l’incroyable architecture des lieux et ses
merveilleux jardins. 

          Ouvert tous les jours avec 2 visites guidées par jour à 10h et à 16h.
          Tarif : 12€/ adulte et 5€/ enfant
          Se présenter 15 minutes avant le début de la visite

Remontez le temps en flanant dans les ruelles de Saint-
Bertrand-de-Comminges ! Construite par les Romains il y a plus
de 2000 ans, cette cité médiévale domine fièrement la vallée. 

Venez faire un p’tit plouf au lac de Montréjeau ! La
baignade y est gratuite et surveillée. Le lac est labellisé
Pavillon Bleu : de quoi enchaîner vos plus belles brasses
l’esprit tranquille. Vous aurez également l’occasion de vous
amuser à l’Aquaparc, ou d’opter pour des moments plus
paisibles en paddle ou en pédalo. Sans oublier l'aire de jeux
pour enfants, et les coins bordés d'arbres, offrant un vent
de fraîcheur plus que bienvenu.
Rien ne vaut la fraîcheur d’une grotte, et le hasard fait bien
les choses : non loin de Montréjeau se trouvent les grottes
de Gargas ! Réputé pour ses peintures rupestres, découvrez
ce lieu insolite à l’abri des conditions météorologiques.

APRÈS L’EFFORT, LE RÉCONFORT
Laissez-vous tenter par une pause gourmande chez Dardenne !
Vous pourrez découvrir l’histoire de la chocolaterie grâce à leur espace découverte, mais
également acheter leurs chocolats dans leur boutique, ou encore directement déguster
leurs produits pour un goûter des plus groumands ! Dardenne se distingue par son savoir-
faire, sa fabrication traditionnelle, ainsi que par les idées de bien-être et de santé qui se
cachent derrière chaque chocolat !
Ouvert du mardi au samedi 10h-12h30 et 14h-18h
RD8A Zone économique la Saoucette - 31210 Ausson

Nos pépites du coinNos pépites du coinNos pépites du coin

Au frais !Au frais !Au frais !

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a88aa1431a4297:0x6111fea6acc0bd76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


LA BOUTIQUE DE L’OFFICE DE TOURISME
Depuis plus de 10 ans, nous sommes avons à cœur de valoriser le
savoir-faire des artisans et producteurs locaux afin de vous
dénicher des produits de qualité sélectionnés avec soin.  
Vous trouverez dans notre boutique une variété de produits de
saison issus du circuit court qui traduisent la richesse de notre
territoire. Faites ici le plein de produits originaux et trouvez le
souvenir et/ou le cadeau idéal à la boutique de l’Office de
tourisme pour combler petits et grands.
De nos spécialités gourmandes et locales en passant par des
produits confectionnés par nos artisans passionnés, la
Destination Comminges Pyrénées vous accompagnera où que
vous soyez.
6 rue du Barry, ouvert du lundi au vendredi 9h30-12h30 et 13h30-
17h ainsi que le samedi 15 août de 9h30 à 12h30.
Fermé le mercredi après midi.

LA FERME DE L’ESQUERRE  
Face à la magnifique chaîne des Pyrénées, Joëlle et Thierry vous
proposent du fromage de vache au lait cru et entier. N’hésitez
pas à jeter un coup d’oeil à leur boutique de produits locaux !
Ouvert mercredi 14h-19h et samedi 9h-12h30 et 14h30-18h
8 Saint-André, 31210 Les Tourreilles

L’ÉPICENTRE
L’incontournable épicerie qui fait battre le cœur de ville de
Montréjeau ! Elle regroupe une grande quantité de produits
locaux, où chacun déniche son petit bonheur.
Ouvert lundi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche 9h30-12h30
17 place Valentin Abeille, 31210 Montréjeau

Savoir faire local...Savoir faire local...Savoir faire local...



AURIGNAC
Laissez-vous séduire par le charme de cette cité médiévale : son
château comtal et son donjon, la vieille église, les rues aux noms
évocateurs, les tours, les maisons à colombages et hôtels
particuliers de la fin du gothique et du début de la Renaissance.
Une escale incontournable en Haute-Garonne.
Aurignac est connu du monde entier pour son abri sous roche où
furent découverts des outils typiques d’une période de la
préhistoire, à laquelle il a donné son nom, devenant ainsi un site
éponyme.

BOULOGNE-SUR-GESSE  
La bastide, la halle, l’église Notre Dame de l’Assomption,
découvrez le village de Boulogne-sur-Gesse à pied.
Emblématique de la ville, découvrez le viaduc des Coucuts et le
superbe lac de Boulogne. Ils sont le rendez-vous des Boulonnais
et des habitants voisins, le week-end du 15 août pour le feu
d’artifice au lac et la fête locale !

L’ISLE-EN-DODON
Le territoire de l’Isle-en-Dodon offre depuis ses hauteurs une vue
imprenable sur la chaîne des Pyrénées.
Labellisée Station Verte, vous avez tout pour passer des
vacances nature !

SAINT-GAUDENS
Un joli balcon sur cette chaîne de montagnes que l’on ne se
lasse pas d’observer ! Le Cagire, le Pic du Gar, sont nos repères
chaque matin et sont des sujets de discussions !

Les autres pépites du territoire !Les autres pépites du territoire !Les autres pépites du territoire !



GARE SNCF
Avenue de la gare, 31210 Gourdan-Polignan
Tél. : 36 35

BUS LIO - LES TRANSPORTS DE MA RÉGION
Gare routière - Avenue de la gare - 31210 Gourdan-Polignan

LIGNE 394 : Saint-Gaudens/Luchon
LIGNE 398 : Montréjeau/Barbazan/Saint-Gaudens

ARRÊTS DE BUS LIO
Gare ferroviaire de Montréjeau-Gourdan Polignan 
RD 817 - Avenue de Saint-Gaudens
Place Valentin Abeille

PARKINGS GRATUITS
Parking de la Halle Octogonale : Place de Verdun
Parking de la Place de la République
Parking de la Place Valentin Abeille
Parking de l’Esplanade : Boulevard Bertrand de Lassus 
Parking de la salle des fêtes : Avenue de la Bigorre
Parking de la Gravette :  Avenue du Nord 

BORNES DE RECHARGE VÉHICULES ÉLECTRIQUES
Rue du Parc, à côté de la halle octogonale
Avenue du Nord Parkings Carrefour Market et Weldom 

AIRE DE CAMPING CAR
Place Verdun, derrière la halle octogonale

CÔTÉ PRATIQUE



OFFICE DE TOURISME 
Destination Comminges Pyrénées

SALLE DES
FÊTES

PLACE
VALENTIN

ABEILLE

05 61 94 77 61 
info@destination-commingespyrenees.com 

destination-commingespyrenees.com

6 rue du Barry Montréjeau 31210

PLACE DE
LA MAIRIE
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